TYDEN PLNY TANCE
f MARKEM DEDIKEM (4.-21. 3. 2025

Diilezité informace:
Pocet clent ve skupinach

Pomozte nam roztancit cely Zanzibar! Vitani jsou vsichni pfiznivci se miiZze ménit na zakladé
tance a radosti z pohybu. VSichni mohou v exotickych kulisach ziskat axuainiho poctu

extra sebevédomi, které si dovezou i na tuzemskeé parkety.

A na co Ze se miizete po boku mnohonasobného mistra Ceské
a Slovenské republiky Marka Dédika tésit?

PATEK 14. BREZNA - PRILET #W

Tanecnici, vitejte! Po pfijezdu na hotel okolo 17:00 budete mit prostor se v klidu ubytovat,
naveceret a prohlédnout si okoli hotelu véetné plaze. Vecer pak probéhne kratka tGvodni
schizka, kterou zpfijemni slavnostni pripitek.

SOBOTA 15. BREZNA - JIVE DAY

8:00-9:00

Ze jste jesté neslyseli o Latino Fitness? Nevyssi éas to napravit! Marek zahaji prvni lekci
tohoto unikatniho mixu latinskoamerickych tancud a lehkého posilovani. Poradné vas
dobije energii a diky rychlému tempu pomUze spalit i tu nejbohatsi snidani.
15:30-17:30

Na fadu pfijde prvni z tanc(, které si pamatujete jesté z tanecnich - energicky,
temperamentni a setsakramentsky zabavny jive - nejrychlejsi latinskoamericky tanec.
Tésit se muZete na rychlokurz zakladnich prvki i predstaveni charakteristiky tohoto
puvodné cernosského tance.

NEDELE 16. BREZNA - RUMBA DAY

8:00-9:00

VyzkousSejte dalsi lekci Latino Fitness.

15:30-17:30

Ceka vas Rumba, ktera je zt&lesné&nim romantiky s viini karibského rumu. Pfesvédsit
se 0 tom budete moct v ramci odpoledni tanecni lekce. TéSit se mlzete na rychlokurz
zakladnich prvk( i predstaveni charakteristiky tance.

22:00

A jelikoz endorfinu neni nikdy dost, veCer odstartujeme tancirnou v hotelovém lobby.
Zazarit zde budete moct se znalostmi macareny, twistu a dalSich vSeobecné znamych
tancu.
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PONDELI 17. BREZNA - OCEAN DAY

V patek vyrazime na more! Na palubé tradi¢niho dhow navstivime ¢asti nadherného
Menai Bay, kde nam budou délat spole¢nost skotacivi delfini. Zastavime se na jedné

z rajskych plazi, ponofime se pod hladinu oceanu a nechame se unést krasou koralového
Utesu. Dopoledne pak uzavie obéd z mofskych plodu, cerstvych ryb a lahodnych humr.
Nebyl by to ale Marek, pokud by si pro vas i zde nepfipravil néco tanecniho. Spolec¢né

tak procvicime zaklady rovnou dvou karibskych tancli - salsy a bachaty. Nasledovat bude
prochazka do tropického pralesa, kde se setkdme s vice nez 500 let starym baobabem.

UTERY 18. BREZNA - TANCIRNA

8:00-9:00

| dnes se kona lekce rytmického Latino Fitness, po které nasleduje celodenni individualni
volno. Prostor k nicnedélani doporuéujeme naplno vyuzit.

22:00

Vypukne velka tancirna, kde parket oZije vSemi tanci, které jsme se dosud naucili.
Navrch pfidame i nejvétsi hit poslednich let, tiktokovou senzaci jménem Jerusaléma.

STREDA 19. BREZNA - SAMBA DAY

8:00-9:00

Pokud nezaspite budicek, vyrazit mlzete i dnes na dalsi lekci Latino Fitness.
15:30-17:30

Odpoledne se pak alespon pomysiné pfesuneme do Brazilie. Nevazané prudké pohyby,
nekoneény optimismus a spalujici napéti mezi partnery vam napovi, Ze dnes se bude
tancovat samba! TéSit se mliZzete na rychlokurz zakladnich prvk( i predstaveni
charakteristiky tance.

CTVRTEK 20. BREZNA - CESTA KOLEM SVETA

8:00-9:00

Zavérecna lekce Latino Fitness provéri smysl pro rytmus i svalovou vydrzZ.

15:30-17:30

Spolecné si pfipomeneme vSe, co jsme se za tyden naudili. Znalosti pak ovéfime i v ramci
hudebniho a tanec¢niho kvizu.

PATEK 21. BREZNA - ODLET

Kazdy tanec jednou skonci, i ten nas. Nezbyde nam tak nic jiného nez vyrazit zpét
na letisté. Ale vzpominky? Ty uz vam nikdo nevezme!



