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Regulamin Uczestnika Wypoczynku

Zestaw regulamindéw obowigzujgcych na turnusach Obozowej Przygody

Kolonie, obozy i zimowiska w Polsce i za granica
Zatgcznik do Umowy o udziat w imprezie turystycznej
Obowiazuje dla uméw zawartych od dnia 19.10.2026 r.

Co zawiera zestaw

Czes¢ . Regulamin pobytu Uczestnika: zasady, ktdrych Uczestnik przestrzega w trakcie wypoczynku.
Czes¢ Il. Regulaminy szczego6towe zajeé: zasady bezpieczenstwa podczas poszczegélnych zajec.

Czes¢ | obowigzuje na wszystkich turnusach. Regulamin Ruchu Pieszych i Regulamin Przeciwpozarowy
obowigzujg zawsze, a pozostate regulaminy szczeg6towe tylko wtedy, gdy Program i warunki imprezy danego
turnusu obejmuja zajecia, ktérych dotyczg. Nie na kazdym turnusie odbywajg sie wszystkie zajecia opisane w
Czesci ll.

Dziecko w wieku od 6 do 12 lat

Jezeli Twoje dziecko ma od 6 do 12 lat, najwazniejsze zasady tego Regulaminu tatwiej omowisz z nim,
korzystajgc z broszury ,Zasady obozu” w wersji dla dzieci. Broszure pobierzesz na stronie
obozowaprzygoda.pl/dokumenty.

Organizator
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KRS 0000838802 - NIP 7642701133 - REGON 385953204
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CZESCI

Regulamin pobytu Uczestnika

§ 1. Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady, ktérych przestrzega Uczestnik wypoczynku organizowanego przez Stoneczng
Przygode sp. z 0.0. z siedzibg w Pile, Al. Piastéw 18, dziatajgcg pod marka handlowg Obozowa Przygoda,
zwang dalej Organizatorem. Regulamin stanowi zatgcznik do Umowy o udziat w imprezie turystyczneji jej
integralng czesc.

» Zestaw regulaminéw. Regulamin jest zestawem regulaminéw i sktada sie z dwdch czesci: Czesci |, Regulaminu
pobytu Uczestnika, okreslajgcej zasady obowigzujace Uczestnika w trakcie wypoczynku, oraz Czesci ll,
obejmujacej regulaminy szczegétowe zajec. Obie czesci stanowig jeden dokument i obowigzujg tacznie.

* Zakres obowiazywania. Czes$¢ | obowigzuje na wszystkich turnusach Organizatora, w tym na koloniach,
obozach i zimowiskach, w Polsce i za granicg. Regulamin Ruchu Pieszych i Regulamin Przeciwpozarowy
obowiazujg na kazdym turnusie, a pozostate regulaminy szczegétowe wytgcznie wtedy, gdy Program i warunki
imprezy danego turnusu obejmujg zajecia, ktdérych dotyczg. Zamieszczenie regulaminu szczeg6towego w
zestawie nie oznacza, ze dane zajecia odbywaja sie na kazdym turnusie ani ze sg objete ceng; zakres zajec
okreslaja Program i warunki imprezy.

* Pojecia. Okreslenia Uczestnik, Rodzic, Zgtaszajacy, Impreza, Umowa, Karta Kwalifikacyjna, Serwis i panel
klienta majg znaczenie nadane im w Ogdinych Warunkach Uczestnictwa (OWU). Wypoczynek oznacza Impreze,
w ktorej bierze udziat Uczestnik, a turnus Impreze odbywajaca sie w okreslonym terminie; usuniecie z
wypoczynku oznacza usuniecie Uczestnika z Imprezy. Opiekunem jest cztonek kadry, ktéremu powierzono
opieke nad grupa, a prowadzacym instruktor lub inny cztonek kadry prowadzacy zajecia.

* Czas obowigzywania. Regulamin obowigzuje Uczestnika od chwili przekazania go Organizatorowi w miejscu
zbiorki albo w miejscu wypoczynku do chwili ustania opieki Organizatora zgodnie z OWU, w szczegdlnosci do
odbioru Uczestnika, z wyjatkiem czasu, w ktérym Uczestnik przebywa poza opiekg Organizatora, na przyktad gdy
wyjatkowo zabrat go poza teren obiektu Rodzic albo osoba upowazniona.

e Zapoznanie z Regulaminem. Po przyjezdzie kadra zapoznaje Uczestnikow z Regulaminem, z drogami
ewakuacyjnymi i punktem zbidrki oraz z zasadami bezpieczerstwa, a Uczestnik potwierdza zapoznanie sie z
zasadami podpisem na liscie swojej grupy. Z Uczestnikami w wieku od 6 do 12 lat kadra omawia zasady takze na
podstawie broszury ,Zasady obozu” w wers;ji dla dzieci.

* Regulaminy obiektéw. Uczestnik stosuje sie takze do regulaminéw obiektu, w ktérym odbywa sie wypoczynek,
oraz obiektéw i atrakciji, z ktérych korzysta w trakcie wypoczynku, takich jak kgpielisko, basen, park wodny,
przystan, stok, strzelnica, park linowy, Scianka wspinaczkowa lub park trampolin, a takze do polecen ich obstugi i
instruktoréw, w zakresie, w jakim dotycza one Uczestnikdw. Kadra zapoznaje Uczestnikdw z tymi zasadami na
miejscu.

* Zwigzek z OWU. Zasady opieki nad Uczestnikiem, jego zdrowia i podawania lekéw, kontaktu z Rodzicem i
informowania go o zdarzeniach dotyczgcych Uczestnika, wyjgtkowego zabrania Uczestnika poza teren obiektu,
odbioru Uczestnika, wydawania przedmiotow przechowywanych przez kadre, rzeczy osobistych i kieszonkowego,
a takze rozliczen i odpowiedzialnosci za szkody okres$lajg OWU.

§ 2. Prawa Uczestnika
Uczestnik ma prawo do bezpiecznego wypoczynku, opieki i poszanowania swojej godnosci, a w szczegoIlnosci
do:
 udziatu w zajeciach programowych odpowiednich do wieku i stanu zdrowia, na zasadach okreslonych w
Regulaminie;
* wypoczynku wolnego od przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, ponizania, wySsmiewania, wykluczania i
dyskryminacji z jakiegokolwiek powodu;
* zglaszania probleméw, watpliwosci i prosb wychowawcy lub kierownikowi wypoczynku, takze w rozmowie bez
udziatu innych Uczestnikow;
* poszanowania prywatnosci oraz ochrony danych osobowych, w tym danych o stanie zdrowia;
* pomocy medycznej oraz opieki w razie choroby lub urazu;
* kontaktu z Rodzicem na zasadach okreslonych w Regulaminie i OWU.
Uczestnik moze w kazdej chwili zgtosi¢ kadrze bdl, gtod, konflikt lub zte samopoczucie. Takie zgtoszenie pomaga
kadrze szybko udzieli¢ pomocy.

§ 3. Zasady obowigzujgce Uczestnika
Uczestnik przestrzega Regulaminu i polecen kadry oraz szanuje pozostatych Uczestnikdéw, kadre i mienie.

* Plan dnia. Uczestnik stosuje sie do planu dnia ustalonego przez kierownika wypoczynku, w tym do godzin
positkdw, zajec i ciszy nocnej.

* Obecno$¢ na zajeciach. Uczestnik bierze udziat w zajeciach zaplanowanych dla swojej grupy. Niedyspozycje
albo obawe przed udziatem w zajeciach zgtasza wychowawcy, ktéry decyduje, czy Uczestnik wezmie w nich
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udziat, czy pozostanie pod opiekg wskazanego cztonka kadry. Uczestnik, ktéry nie bierze udziatlu w zajeciach
fakultatywnych, pozostaje w tym czasie z grupg wskazang przez kadre.

» Zgtaszanie zagrozen. Uczestnik natychmiast zgtasza wychowawcy lub innemu cztonkowi kadry sytuacije
zagrazajaca zyciu, zdrowiu lub bezpieczenhstwu, a takze kazda inng sytuacje, ktéra go niepokoi.

* Pozostawanie z grupa. Uczestnik, niezaleznie od wieku, nie oddala sie od grupy i wyznaczonego opiekuna bez
jego zgody, na terenie obiektu i poza nim. W trakcie zaje¢ Uczestnik pozostaje w zasiegu wzroku lub gtosu
opiekuna, z zastrzezeniem czasu wolnego w grupach, na ktdry zezwoli kierownik wypoczynku.

* Miejsca niedostepne. Zabronione jest wchodzenie na dachy, kominy, rusztowania, balustrady, parapety,
ogrodzenia oraz elementy konstrukcyjne i ozdobne obiektu, przechodzenie miedzy balkonami, a takze
wchodzenie do innych miejsc nieprzeznaczonych dla Uczestnikéw. Na drzewa, pomosty i urzadzenia do
wspinaczki Uczestnik wchodzi wylgcznie za zgodg i pod nadzorem kadry albo obstugi atrakc;ji.

* Cisza nocha. W godzinach wyznaczonych przez kierownika wypoczynku obowigzuje cisza nocna. Opuszczanie
pokoju lub namiotu w czasie ciszy nocnej wymaga zgody opiekuna.

* Pokoje i namioty. Uczestnik mieszka w pokoju lub namiocie, do ktérego zostat przydzielony. Przebywanie w
pokoju lub namiocie innych Uczestnikéw jest dozwolone za zgoda wychowawcy, a w czasie ciszy nocnej jest
zabronione.

* Kultura stowa. Uczestnik nie uzywa stow powszechnie uznawanych za niecenzuralne i nie kieruje wulgaryzmoéw
do innych Uczestnikow ani do kadry.

* Osoby postronne i dostawy. Zabronione jest wpuszczanie oséb postronnych do miejsc zakwaterowania oraz
kontaktowanie sie z osobami nieznajomymi bez wiedzy kadry. Zamawianie przesytek, jedzenia i innych dostaw
do miejsca wypoczynku wymaga zgody kadry.

* Porzadek. Uczestnik utrzymuje porzadek w miejscu zakwaterowania, zgtasza zauwazone usterki, nie przestawia
wyposazenia i nie wynosi go poza miejsce zakwaterowania.

* Wiasne jedzenie. Produkty spozywcze przywiezione przez Uczestnika przechowuje sie zgodnie ze wskazaniami
kadry. Ze wzgledu na alergie pozostatych Uczestnikéw zabronione jest dzielenie sie jedzeniem bez wiedzy
wychowawcy. Do miejsc zakwaterowania nie wnosi sie zywnosci tatwo psujacej sie.

* Sprzet i zajecia. Uczestnik korzysta ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i poleceniami kadry. Zasady
bezpieczenstwa pozarowego oraz zasady poszczegoélnych zajec¢ okreslaja regulaminy szczegotowe zajec.

8 4. Telefon i urzadzenia elektroniczne

Na turnusach Organizatora obowiazuje zasada ,Misja bez smartfona”, ktéra ogranicza korzystanie z telefonow.
Zasady korzystania z telefonu zaleza od rodzaju turnusu wskazanego w Programie i warunkach imprezy.

Rodzaj turnusu lub sytuacja Zasada

Kolonie i obozy dla dzieci Uczestnik przekazuje telefon do depozytu kadry po przyjezdzie i otrzymuje go co do
zasady raz dziennie, na czas wyznaczony przez kierownika wypoczynku.

Obozy mtodziezowe Uczestnik zachowuje telefon przy sobie, a korzysta z niego wytacznie w porach
wyznaczonych przez kadre.

Wycieczki Uczestnik, ktoéry ma telefon, zabiera go na wycieczke na wypadek zgubienia sie i w celu
wykonywania zdje¢, chyba ze kadra postanowi inaczej; na koloniach i obozach dla
dzieci otrzymuje go w tym celu z depozytu. Uczestnik bez telefonu otrzymuje na
wycieczke od kadry kartke z numerem telefonu kierownika wypoczynku.

* Urzadzenia potrzebne ze wzgledoéw zdrowotnych. Zasad dotyczacych telefonu i zegarka nie stosuje sie do
urzadzen potrzebnych Uczestnikowi ze wzgledéw zdrowotnych, w szczegdélnosci telefonu lub zegarka
odczytujgcego czujnik glukozy albo sterujgcego pompa insulinowa, jezeli Rodzic wskazat je w Karcie
Kwalifikacyjnej, a Organizator przed rozpoczeciem wypoczynku wyrazit na to zgode. Uczestnik ma takie
urzadzenie stale przy sobie, a zasady jego uzywania, takze w czasie ciszy nocnej i zaje¢, kierownik wypoczynku
ustala z Rodzicem. Takiego urzadzenia nie deponuje sie w ramach srodkéw wychowawczych.

* Nagrywanie i zdjecia. Nagrywanie i fotografowanie innych Uczestnikdéw oraz cztonkéw kadry wymaga ich zgody.
Bez wzgledu na zgode zabronione jest nagrywanie i fotografowanie w sanitariatach i przebieralniach, w
miejscach zakwaterowania, gdy kto$ sie przebiera lub $pi, a takze 0s6b w strojach kapielowych lub czesciowo
rozebranych. Zdjecia i nagrania, na ktérych sa inni Uczestnicy, Uczestnik moze przesyta¢ w komunikatorach
wylacznie za zgoda 0sob, ktore sie na nich znajduja. Zabronione jest publikowanie zdje¢ i nagran innych
Uczestnikéw w internecie, w tym w mediach spotecznosciowych. Zakazy obowigzujg niezaleznie od zasad
korzystania z telefonu przyjetych na turnusie.

* Cisza nocna i sprzet. W czasie ciszy nocnej korzystanie z telefonu jest zabronione. Uczestnik nie zabiera na
wypoczynek tabletéw, laptopéw, konsol, gtosnikéw ani drondéw. Zegarek z funkcjg potaczen traktuje sie jak
telefon. Urzadzenie przywiezione wbrew tym zasadom kierownik wypoczynku moze przechowa¢ do czasu
odbioru Uczestnika.

* Depozyt telefonu. W razie naruszenia zasad kierownik wypoczynku moze zdeponowac telefon Uczestnika do
konca dnia, a w razie powaznego lub powtarzajgcego sie naruszenia do kornca pobytu Uczestnika na
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wypoczynku. Zdeponowanie telefonu nie pozbawia Uczestnika kontaktu z Rodzicem w porach wyznaczonych
przez kadre. Uczestnikowi wracajgcemu samodzielnie kadra oddaje telefon z depozytu przed wyjazdem z miejsca

wypoczynku.

§ 5. Bezpieczenstwo

Uczestnik przebywa wytacznie w miejscach wyznaczonych przez kadre i stosuje sie do zasad obowigzujacych
w danym miejscu.

* Na terenie obiektu. Obowigzujg zasady Czesci | oraz Regulamin Przeciwpozarowy. Na bazach namiotowych i
lesnych obowigzujg dodatkowo zasady poruszania sie po terenie, korzystania z podobozéw oraz petnienia
dyzuréw, przekazywane Uczestnikom po przyjezdzie.

* Poza obiektem i na wycieczkach. Uczestnik stosuje okreslong w 8§ 3 zasade pozostawania z grupg i nie
wchodzi bez zgody opiekuna do sklepéw ani lokali. Szczegétowe zasady przemieszczania sie grupy, w tym
postepowania w razie zgubienia sie, okresla Regulamin Ruchu Pieszych.

e Czas wolny w grupach. Kierownik wypoczynku moze zezwoli¢ Uczestnikom na krétki czas wolny, w
szczegOllnosci na zakup pamiatek, wylgcznie w grupach ustalonych przez kadre i w wyznaczonej strefie, w ktorej
przebywa kadra, z okresleniem godziny i miejsca zbiérki. Uczestnik nie oddala sie wéwczas od swojej grupy, nie
opuszcza wyznaczonej strefy, ma przy sobie telefon albo kartke z numerem telefonu kierownika wypoczynku i
wraca na zbiérke o wyznaczonej godzinie. Kierownik wypoczynku moze odmdéwi¢ zgody albo jg cofna¢, w
szczegOlnosci ze wzgledu na wiek Uczestnikdw, miejsce lub zachowanie grupy.

* W autokarze, busie i podczas przejazdu. Uczestnik zajmuje miejsce wskazane przez opiekuna i przez caty
czas jazdy ma zapiety pas bezpieczenstwa, jezeli pojazd jest wyposazony w pasy. Przemieszczanie sie po
pojezdzie w czasie jazdy jest zabronione, z wyjatkiem przejScia do toalety w pojezdzie za zgoda opiekuna.
Uczestnik stosuje sie do polecen opiekunéw i kierowcy, nie zasmieca pojazdu i nie niszczy jego wyposazenia.
Podczas postojow pozostaje w miejscu wskazanym przez opiekuna i wraca do pojazdu w wyznaczonym czasie.
Zte samopoczucie, w tym objawy choroby lokomocyjnej, zgtasza opiekunowi.

* Nad woda. Uczestnik wchodzi do wody wytgcznie za zgodg opiekuna i pod nadzorem ratownika albo instruktora.
Zasady kapieli i zaje¢ na wodzie okreslajg Regulamin Kgpieli oraz Regulamin Zaje¢ Kajakowych i Wodnych.

* Slonce i upat. Uczestnik nosi nakrycie gtowy, stosuje ochrone przeciwstoneczng i pije wode zgodnie z
zaleceniami kadry.

* Burza i wichura. Na polecenie kadry Uczestnik natychmiast przerywa zajecia, opuszcza namiot albo otwarty
teren i udaje sie z opiekunem do wyznaczonego schronienia w budynku murowanym. Nie wraca po rzeczy, nie
chowa sie pod drzewami, przy masztach, ogrodzeniach ani liniach energetycznych i nie przebywa w wodzie. Do
namiotu wraca wytacznie na polecenie kadry.

* Zima. Zabronione jest wchodzenie na 16d zamarznietych zbiornikéw wodnych. Na sankach i podobnym sprzecie
Uczestnik zjezdza wytgcznie w miejscu wskazanym przez kadre i pod jej nadzorem.

8§ 6. Rzeczy zabronione i sprawdzenie rzeczy Uczestnika

Na wypoczynku bezwzglednie zabronione jest posiadanie i uzywanie: alkoholu; wyrobéw tytoniowych i
nikotynowych, w tym papieroséw elektronicznych i saszetek nikotynowych; srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych (dalej: narkotyki), z wyjatkiem lekéw przyjmowanych
przez Uczestnika zgodnie z OWU; broni, w tym pneumatycznej, oraz kastetéw, patek i innych przedmiotéw
przeznaczonych do zadawania obrazen; materialéw pirotechnicznych.

* Przedmioty przechowywane przez kadre. Uczestnik nie przywozi na wypoczynek: nozy, w tym scyzorykow, ani
innych ostrych narzedzi, z wyjatkiem przyboréw higienicznych, takich jak nozyczki do paznokci i maszynka do
golenia; replik broni; gazu pieprzowego ani paralizatoréw; napojow energetyzujacych; zapalniczek ani zapatek.
Przedmioty te, przekazane kadrze lub znalezione u Uczestnika, kadra przechowuje do czasu odbioru Uczestnika.
Zakaz nie dotyczy przedmiotow wydawanych przez kadre na czas zaje¢. Uczestnik nie ma przy sobie lekéw, z
wyjatkiem lekéw i urzadzen medycznych, ktére zgodnie z OWU moze miec stale przy sobie.

* Kiedy nastepuje sprawdzenie. W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze Uczestnik posiada przedmioty lub
substancje, o ktérych mowa w niniejszym paragrafie, kierownik wypoczynku moze dokonac¢ sprawdzenia jego
rzeczy. Sprawdzenie nastepuje wytgcznie wtedy, gdy kadra dysponuje konkretnymi przestankami.

* Jak przebiega sprawdzenie. Sprawdzenie odbywa sie w obecnosci kierownika wypoczynku, wychowawcy grupy
oraz samego Uczestnika, z poszanowaniem jego godnosci, i polega na tym, ze Uczestnik sam pokazuje swoj
bagaz i rzeczy. Kadra nie dokonuje kontroli osobistej i nie przeglada zawartosci telefonu ani innych urzadzen
Uczestnika. Jezeli Uczestnik odmawia udziatu w sprawdzeniu, kierownik wypoczynku informuje Rodzica, a przy
podejrzeniu posiadania narkotykéw lub broni zawiadamia Policje.

* Po sprawdzeniu. Ze sprawdzenia sporzgdza sie notatke. Alkohol oraz wyroby tytoniowe i nikotynowe, w tym
papierosy elektroniczne i saszetki nikotynowe, takze znalezione u Uczestnika poza sprawdzeniem, kadra odbiera
i niszczy, co odnotowuje sie w notatce. Podejrzenie posiadania lub uzywania narkotykéw zgtaszane jest Policji,
ktorej przekazuje sie zabezpieczone narkotyki; Policji przekazuje sie takze znaleziong u Uczestnika bron.
Pozostate przedmioty kadra przechowuje do czasu odbioru Uczestnika.

* Podejrzenie uzycia alkoholu lub narkotykéw. Kadra nie bada trzezwosci Uczestnika alkomatem ani nie
wykonuje testow na obecnos¢ narkotykéw. Przy uzasadnionym podejrzeniu, ze Uczestnik jest pod wplywem
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alkoholu lub narkotykéw, kierownik wypoczynku zapewnia mu opieke i informuje Rodzica, a w razie potrzeby
wzywa pomoc medyczng lub Policje, ktéra moze sprawdzi¢ stan trzezwosci Uczestnika. Okolicznosci opisuje sie
w notatce.

§ 7. Relacje miedzy Uczestnikami

Organizator stosuje zasade zero tolerancji wobec przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej, wykluczania,
wysSmiewania, ponizania oraz cyberprzemocy. Zasady ochrony Uczestnikow przed krzywdzeniem okreslajg
Standardy Ochrony Maloletnich Organizatora, opublikowane na stronie obozowaprzygoda.pl/standardy-
ochrony-maloletnich; ich wersja dla UczestnikOw jest dostepna na tej stronie i w miejscu wypoczynku.

* Zgtoszenia. Zgtoszenie krzywdzenia moze ztozy¢ poszkodowany, swiadek lub Rodzic kazdemu cztonkowi kadry.
Zgloszenie jest przyjmowane i niezwlocznie rozpatrywane zgodnie ze Standardami Ochrony Maloletnich, ktore
okreslajg takze, kiedy zawiadamia sie Policje lub inne stuzby.

* Konsekwencje. Uczestnik, ktory dopuszcza sie przemocy wobec innego Uczestnika, podlega srodkom
wychowawczym, w tym usunieciu z wypoczynku.

§ 8. Zasady pobytu na turnusach zagranicznych

Na turnusach organizowanych poza granicami Polski Uczestnik przestrzega ponadto zasad okreslonych w
niniejszym paragrafie.

* Dokumenty. Uczestnik dba o swoje dokumenty, a jezeli kierownik wypoczynku przechowuje je na czas turnusu,
Uczestnik przekazuje mu je; dokumenty wydane na czas przekraczania granicy lub zwiedzania zwraca na
polecenie kadry.

* Podroéz i granica. Uczestnik stosuje sie do polecen stuzb granicznych oraz zasad przewoznika, w tym
dotyczacych bagazu i zachowania na poktadzie samolotu lub promu. Uczestnik nie przewozi rzeczy
powierzonych mu przez osoby trzecie i nie pozostawia bagazu bez opieki.

* Przepisy i zwyczaje kraju pobytu. Uczestnik przestrzega przepiséw kraju pobytu oraz zasad zachowania w
miejscach publicznych, Swigtyniach, muzeach i obiektach zabytkowych, w tym zasad dotyczgcych ubioru,
fotografowania i ciszy. Zakazy dotyczace rzeczy zabronionych obowigzujg takze wtedy, gdy prawo kraju pobytu
pozwala na ich posiadanie lub uzywanie.

* Poruszanie sie w miastach. Podczas zwiedzania Uczestnik ma przy sobie otrzymang od kadry kartke z
numerem telefonu kierownika wypoczynku i adresem obiektu. W razie zgubienia sie postepuje zgodnie z
Regulaminem Ruchu Pieszych, pozostaje w miejscu i nie korzysta samodzielnie z transportu publicznego ani z
pomocy 0so6b przypadkowych, z wyjagtkiem policji oraz obstugi miejsca, w ktérym sie znajduje.

§ 9. Srodki wychowawcze i usuniecie z wypoczynku

W razie naruszenia Regulaminu Organizator stosuje, stopniowo i adekwatnie do naruszenia: rozmowe
wychowawczga, upomnienie odnotowane w notatce wychowawcy, rozmowe kierownika wypoczynku z
Uczestnikiem, zdeponowanie telefonu na zasadach okreslonych w § 4, wytgczenie Uczestnika z wybranych
zajec, a w ostatecznosci usuniecie Uczestnika z wypoczynku.

* Dobér srodka. Organizator dobiera $rodek z uwzglednieniem wieku Uczestnika, charakteru i skutkow
naruszenia, jego powtarzalnosci oraz dobra pozostatych Uczestnikéw. Ze wzgledéw bezpieczenstwa prowadzacy
zajecia moze wylgczy¢ Uczestnika z zaje¢ niezwlocznie, bez stosowania wczesniejszych Srodkow.

+ Srodki niedozwolone. Organizator nie stosuje kar cielesnych, kar zbiorowych ani srodkéw naruszajgcych
godnos¢ Uczestnika, nie pozbawia go positku ani snu. Uczestnik zawsze moze skontaktowac sie z Rodzicem za
posrednictwem kierownika wypoczynku.

* Przyczyny usuniecia. Jezeli uzasadnia to waga naruszenia, Organizator moze usung¢ Uczestnika z
wypoczynku bez wczesniejszego stosowania pozostatych Srodkéw w razie:

a) posiadania lub uzywania rzeczy i substancji zabronionych bezwzglednie;

b) stosowania przemocy, w tym przemocy psychicznej, seksualnej i cyberprzemocy, wobec innego Uczestnika
lub cztonka kadry;

C) grozenia innej osobie nozem, ostrym narzedziem lub innym niebezpiecznym przedmiotem albo uzycia go
wobec niej;

d) nagrywania, fotografowania lub rozpowszechniania wizerunku innych oséb w sytuacjach naruszajgcych ich
intymnos¢;

e) kradziezy;

f) Swiadomego i powaznego narazenia na niebezpieczenstwo siebie lub innych oséb;

g) samowolnego opuszczenia terenu obiektu lub miejsca czasowego przebywania grupy;

h) razacego lub uporczywego naruszania Regulaminu mimo zastosowanych srodkoéw;

i) istotnej niezgodnosci zachowania Uczestnika z informacjami podanymi w Karcie Kwalifikacyjnej, jezeli
uniemozliwia ona zapewnienie bezpieczenstwa Uczestnikowi lub pozostatym Uczestnikom w ramach opieki
grupowej.

* Kto decyduje. Decyzje o usunieciu Uczestnika z wypoczynku podejmuje kierownik wypoczynku w porozumieniu
z biurem Organizatora, z uwzglednieniem dobra i bezpieczeristwa Uczestnika oraz pozostatych Uczestnikow.
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Przed decyzja kierownik wypoczynku wystuchuje Uczestnika, jezeli jest to mozliwe, i rozmawia z Rodzicem,
chyba ze bezpieczenstwo Uczestnika lub innych os6b wymaga natychmiastowego dziatania. Okolicznosci
usuniecia opisuje sie w notatce, podajgc fakty: co sie stato, kiedy, kto byt Swiadkiem i jakie dziatania podjeto;
informacje o usunieciu odnotowuje sie takze w Karcie Kwalifikacyjnej.

§ 10. Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje dla Umoéw zawartych od dnia 19.10.2026 r., z wyjgtkiem Umow zawartych na podstawie
rezerwaciji ztozonej przed tym dniem, do ktérych stosuje sie regulamin udostepniony przy rezerwacji. W
sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie OWU oraz przepisy powszechnie obowigzujgce.

* Dostepnosé. Regulamin jest udostepniany w Serwisie przed zawarciem Umowy oraz w panelu klienta, w sposob
umozliwiajacy jego pobranie, utrwalenie i wydrukowanie.

* Zmiany Regulaminu. Organizator moze zmieni¢ Regulamin wylgcznie z waznych przyczyn, ktérymi sa: zmiana
przepiséw prawa, zalecenia lub decyzje wasciwych organdw, nowe wymogi bezpieczerstwa Uczestnikow albo
zmiana warunkow w obiekcie. Wobec Umow zawartych przed wejsciem zmiany w zycie zmiana jest
dopuszczalna wylgcznie jako nieznaczna zmiana warunkéw Umowy na zasadach okreslonych w OWU, nie moze
dotyczy¢ ceny, Swiadczen objetych Umowa ani rozliczen i jest przekazywana Zgtaszajacemu na trwatym nosniku
przed rozpoczeciem Imprezy.
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Czescl

Regulaminy szczegoétowe zajecé

Postanowienia wspoélne

Regulaminy szczego6towe okreslajg zasady, ktérych Uczestnik przestrzega podczas zaje€ i w sytuacjach
wymagajacych szczegolnej ostroznosci. Uzupetniajg Czes¢ | Regulaminu i jej nie zastepujg. Regulamin
szczegOtowy zajec, ktére Program i warunki imprezy wskazujg jako zajecia fakultatywne, obowigzuje
Uczestnika zapisanego na te zajecia, a zakazy wchodzenia do miejsca zajec i dotykania sprzetu obowigzujg
wszystkich Uczestnikow.

Regulamin szczeg6towy Kiedy obowigzuje

1. Regulamin Ruchu Pieszych Na kazdym turnusie, przy kazdym przemieszczaniu sie grupy poza terenem
obiektu.

2. Regulamin Przeciwpozarowy Na kazdym turnusie, przez caly czas trwania wypoczynku, na terenie

obiektu i poza nim.

3. Regulamin Kapieli Gdy Program i warunki imprezy obejmuja kapiel w akwenie otwartym, w
morzu, na kgpielisku, na basenie lub w parku wodnym.

4. Regulamin Zaje¢ Kajakowych i Wodnych  Gdy Program i warunki imprezy obejmuja sptyw lub zajecia na sprzecie
ptywajgcym, w tym na deskach SUP.

5. Regulamin Zaje¢ Rowerowych Gdy Program i warunki imprezy obejmujg przejazdy lub zajecia rowerowe.

6. Regulamin Zaje¢ Pionierkowych Gdy Program i warunki imprezy obejmujg prace narzedziami lub budowe
elementéw obozowiska.

7. Regulamin Strefy Strzeleckiej: ASG i Gdy Program i warunki imprezy obejmujg zajecia ASG lub tucznictwo.

tucznictwo

8. Regulamin Paintballu Laserowego i Gier ~ Gdy Program i warunki imprezy obejmujg paintball laserowy lub gry

Taktycznych taktyczne i terenowe ze sprzetem.

9. Regulamin Stoku Narciarskiego: Gdy Program i warunki imprezy obejmuja nauke lub jazde na nartach albo
narciarstwo i snowboard snowboardzie.

10. Regulamin Wycieczek Garskich Gdy Program i warunki imprezy obejmujg wycieczki lub wedréwki w gérach.
11. Regulamin Zaje¢ z Dronami Gdy Program i warunki imprezy obejmujg zajecia z dronami.

» Karta Kwalifikacyjna. Przy dopuszczeniu Uczestnika do zaje¢ prowadzacy uwzglednia informacje podane w
Karcie Kwalifikacyjne;.

 Instruktaz i dopuszczenie. Przed pierwszymi zajeciami danego rodzaju Uczestnik bierze udziat w instruktazu i
potwierdza prowadzacemu, ze zrozumiat zasady. Uczestnik, ktory tego nie potwierdzi, nie przystepuje do zajec.
O dopuszczeniu do zajeé oraz o rodzaju przydzielonego sprzetu decyduje prowadzacy, biorac pod uwage wiek,
stan zdrowia i umiejetnosci Uczestnika oraz warunki prowadzenia zajec.

* Niedopuszczenie do zaje¢. Uczestnik, ktéry nie zostat dopuszczony do zajeé, pozostaje z wyznaczonym
opiekunem i bierze udziat w innych zajeciach wskazanych przez kadre.

* Polecenia i sygnaty. Uczestnik wykonuje polecenia prowadzacego i kadry wydawane w trakcie zaje¢. Komenda
STOP, wydana przez kogokolwiek, 0znacza natychmiastowe przerwanie czynnosci, zabezpieczenie sprzetu w
spos6b wskazany w instruktazu i pozostanie w bezpiecznym miejscu do czasu polecenia prowadzacego.

» Zgtaszanie zdarzen. Uczestnik natychmiast zgtasza kadrze zle samopoczucie, uraz, takze drobny, uszkodzenie
sprzetu oraz kazda sytuacje, ktorg uznaje za niebezpieczna.

* Przerwanie zajeé. Zajecia moga zostac przerwane, skrécone lub odwotane ze wzgledu na warunki pogodowe,
stan sprzetu, stan trasy lub akwenu albo inne okolicznosci wptywajace na bezpieczenstwo. Uczestnik stosuje sie
wowczas do polecen kadry i nie kontynuuje zaje¢ samodzielnie.

* Wylaczenie z zaje€. Uczestnik, ktdry narusza zasady bezpieczenstwa, nie stosuje sie do polecen prowadzgcego
albo swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla siebie lub innych 0s6b, moze zosta¢ wytgczony z danych zajec
czasowo albo na pozostalg czes$¢ turnusu. Decyzje podejmuje prowadzacy lub kierownik wypoczynku,
uwzgledniajgc wage naruszenia i to, czy sie powtarza. Dalsze $rodki wychowawcze, w tym usuniecie z
wypoczynku, okresla § 9 Czesci .

« Atrakcje prowadzone przez inne podmioty. O dopuszczeniu Uczestnika do atrakcji prowadzonej przez inny
podmiot decyduja kadra i obstuga atrakcji, w szczegélnosci z uwagi na wiek, wzrost i stan zdrowia Uczestnika. W
razie rozbieznosci miedzy Regulaminem a regulaminem obiektu lub atrakcji kadra wskazuje zasade
zapewniajaca wyzszy poziom bezpieczenstwa, a Uczestnik sie do niej stosuje.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 1

Regulamin Ruchu Pieszych

Obowigzuje na kazdym turnusie, przy kazdym przemieszczaniu sie grupy poza terenem obiektu: na spacerach,
wycieczkach, marszach i w drodze na zajecia.

Szyk grupy. Uczestnik idzie w szyku ustalonym przez opiekuna, miedzy opiekunem prowadzgcym a opiekunem
zamykajgcym. Nie wybiega przed opiekuna prowadzacego i nie zostaje za opiekunem zamykajgcym. Zatrzymuje
sie w punktach kontrolnych i czeka na przeliczenie grupy.

Poruszanie sie po drodze. Grupa porusza sie chodnikiem, drogg dla pieszych albo poboczem, a gdy ich brak,
jezdnig, w sposOb wskazany przez opiekuna. Uczestnik nosi otrzymang kamizelke lub element odblaskowy i nie
zdejmuje ich na trasie.

Przechodzenie przez jezdnie. Jezdnie grupa przekracza w calosci, w miejscu wskazanym przez opiekuna i na
jego sygnat. Uczestnik nie przechodzi przez jezdnie samodzielnie ani w mniejszej grupie.

Samopoczucie na trasie. Uczestnik zgtasza opiekunowi zmeczenie, bdl, otarcie lub zte samopoczucie od razu, a
nie dopiero na postoju. Na postojach pije wode i korzysta z cienia.

Zgubienie sie. Uczestnik, ktory straci kontakt z grupg, pozostaje w miejscu, w ktorym sie znajduje, nie szuka
grupy na wiasnag reke i czeka na kadre. Jezeli ma przy sobie telefon, dzwoni do kierownika wypoczynku, a jezeli
go nie ma, prosi o0 pomoc policjanta albo pracownika pobliskiego sklepu lub punktu informacji i pokazuje
otrzymang od kadry kartke z numerem telefonu kierownika wypoczynku.

Zabronione jest:

oddalanie sie od grupy bez zgody opiekuna, rowniez do sklepu lub toalety, w miejscach publicznych i w srodkach
transportu;

wchodzenie na jezdnie, tory i przejazdy kolejowe poza miejscem wskazanym przez opiekuna;
wchodzenie do wody, na pomosty i na teren prywatny na trasie bez zgody opiekuna.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 2
Regulamin Przeciwpozarowy

Obowigzuje na kazdym turnusie, przez caly czas trwania wypoczynku, na terenie obiektu i poza nim,
niezaleznie od rodzaju zakwaterowania. Dodatkowo obowigzujg instrukcje przeciwpozarowe obiektu.

Alarm i ewakuacja. Po przyjezdzie Uczestnik zapoznaje sie z drogami ewakuacyjnymi i z punktem zbiorki
wyznaczonym dla jego grupy. Na sygnat alarmowy natychmiast przerywa zajecia, udaje sie z opiekunem do
punktu zbiorki i nie wraca po rzeczy osobiste.

Zgtoszenie pozaru. Zauwazony ogien, dym lub zapach spalenizny Uczestnik zgtasza natychmiast najblizszemu
cztonkowi kadry. Po przybyciu strazy pozarnej stosuje sie do polecen kierujgcego dziataniem ratowniczym.
Ognisko. Ognisko rozpalane jest wytgcznie w miejscu wyznaczonym i w obecnosci kadry. Uczestnik nie zbliza
sie do ognia poza wyznaczong strefe, nie wrzuca do ogniska przedmiotéw i nie wyjmuje z niego palgcych sie
elementéw. Miejsce ogniska opuszcza za zgoda opiekuna.

Obdz pod namiotami. Namiot oSwietla sie wylgcznie latarkg. Zabronione jest doprowadzanie energii elektrycznej
do namiotu, uzywanie w nim otwartego ognia oraz przechowywanie materiatow fatwopalnych.

Zabronione jest:

posiadanie zapalniczek, zapatek i innych przedmiotéw do rozniecania ognia, z wyjgtkiem wydanych przez kadre
na czas zajec;

uzywanie Swiec, pochodni, lamp naftowych i otwartego ognia w pomieszczeniach i namiotach;

rozpalanie ognia w jakiejkolwiek formie bez zgody i nadzoru kadry, w tym w lesie i na trasie wycieczki;

uzywanie chemicznych srodkéw do rozpalania ognia, posiadanie paliw, rozpuszczalnikow i kartuszy z gazem
oraz rozpylanie aerozoli w poblizu ognia;

podtgczanie wlasnych urzadzen grzewczych oraz ingerowanie w instalacje elektryczng i oswietlenie;
obstugiwanie gasnic, hydrantéw i innego sprzetu przeciwpozarowego, poza sytuacja, w ktérej poleci to kadra;
zasmiecanie terenu i lasu, w szczegoélnosci szkiem.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 3

Regulamin Kapieli

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg kapiel w akwenie otwartym, w morzu, na kapielisku, na
basenie lub w parku wodnym.

* Wejscie do wody. Uczestnik wchodzi do wody wytgcznie w miejscu i w czasie wskazanym przez kadre, po
ogtoszeniu kapieli, i wychodzi z wody na sygnat. Kapiel odbywa sie pod nadzorem ratownika.

» Strefa kapieli. O strefie, w ktdrej Uczestnik moze przebywac, decyduje ratownik, z uwzglednieniem umiejetnosci
plywania, a w razie watpliwosci po jej sprawdzeniu. Uczestnik nieumiejgcy ptywac pozostaje w strefie
wyznaczonej dla 0s6b nieumiejgcych ptywac i nie przekracza jej granicy.

* Samopoczucie. Przed wejsciem do wody Uczestnik schtadza ciato i nie wchodzi do wody bezposrednio po
intensywnym wysitku. Dreszcze, bol gtowy, skurcz i kazde pogorszenie samopoczucia zgtasza natychmiast i
wychodzi z wody.

* Wyijscie z wody. O wyjsciu z wody i 0 oddaleniu sie od miejsca kapieli Uczestnik informuje opiekuna.

* Morze. Na kgpieliskach morskich Uczestnik stosuje sie do oznaczen flagowych i polecen ratownika. Kapiel przy
czerwonej fladze albo poza strzezonym kgpieliskiem jest zabroniona.

* Basen. Na basenie obowigzuje dodatkowo regulamin basenu.
Zabronione jest:

» wchodzenie do wody w celu kapieli poza ogtoszona kapielg, w tym w czasie wolnym, w czasie ciszy nocnej i
podczas wycieczek;

e przekraczanie granicy wyznaczonej strefy, liny i boi;

 skakanie do wody, wpychanie innych os6b do wody, zanurzanie ich i przytrzymywanie pod woda, réwniez dla
zartu;

* wzywanie pomocy dla zartu oraz udawanie toniecia;

« korzystanie z pomostow, kladek, zjezdzalni, materacy i sprzetu ptywajacego bez zgody kadry;

* wnoszenie szkia w rejon kagpieliska.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 4

Regulamin Zaje¢ Kajakowych i Wodnych

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg splyw, zajecia lub gry wodne z uzyciem sprzetu
plywajgcego, w tym kajakow i desek SUP. Uczestnik bierze w nich udziat, jezeli dopuscit go prowadzgcy.

Umiejetnos¢ ptywania. Instruktor przydziela Uczestnikowi sprzet, miejsce w kajaku i w grupie z uwzglednieniem
umiejetnosci ptywania, a w razie watpliwosci po jej sprawdzeniu. Uczestnik nieumiejacy ptywac ptynie w poblizu
instruktora i zajmuje w kajaku miejsce przez niego wskazane.

Kamizelka. Uczestnik nosi kamizelke wydana przez instruktora, dobrang do masy ciata i umiejetnosci ptywania;
Uczestnik, ktory nie umie ptywaé, nosi kamizelke ratunkowa. Kamizelka musi by¢ prawidtowo zapieta przez caty
czas przebywania na wodzie i przy wodzie, réwniez podczas postojow, chyba ze instruktor zezwoli na jej zdjecie
w bezpiecznym miejscu na brzegu. Uczestnik nie zdejmuje jej i nie rozpina bez zgody instruktora.

Przebieg zajeé. Uczestnik ptynie w przydzielonym kajaku i sktadzie zatogi albo na przydzielonej desce. Zmiana
sktadu wymaga zgody instruktora. Uczestnik zachowuje szczeg6lna ostroznos¢ przy wsiadaniu, wysiadaniu i
wiostowaniu oraz pozostaje w zasiegu wzroku i gtosu instruktora.

Przygotowanie. Przed wyptynieciem Uczestnik zabezpiecza rzeczy osobiste, zaktada nakrycie glowy i stosuje
ochrone przeciwstoneczna.

Deska SUP. Na desce SUP Uczestnik ptywa w wyznaczonym akwenie, w pozycji wskazanej przez instruktora, a
jezeli instruktor tak zdecyduje, z linkg zabezpieczajgca przypietg do nogi. Przy silniejszym wietrze lub fali kleka
albo siada na desce. Po upadku do wody wraca na deske albo trzyma sie jej i czeka na instruktora.

Wywrotka. Po wywrotce Uczestnik trzyma sie kajaka, zachowuje spokéj i czeka na pomoc instruktora. Nie plynie
do brzegu samodzielnie, chyba ze instruktor poleci inaczej. Wywrotke, zte samopoczucie i uszkodzenie sprzetu
zgtasza natychmiast.

Zabronione jest:

wyptywanie samodzielnie lub bez zgody instruktora;

oddalanie sie od grupy poza zasieg wzroku i glosu instruktora;

skakanie do wody z kajaka i z brzegu bez zgody instruktora;

kotysanie kajakiem, popychanie innych oséb do wody i celowe zalewanie odzi, réwniez dla zartu;
zdejmowanie kamizelki na wodzie i przy wodzie bez zgody instruktora;

korzystanie ze sprzetu ptywajgcego bez nadzoru kadry.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 5

Regulamin Zaje¢ Rowerowych

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg przejazdy lub zajecia rowerowe, na terenie obiektu i
poza nim. Uczestnik bierze w nich udziaf, jezeli dopuscit go prowadzacy, ktory ocenia, czy umiejetnosc jazdy
Uczestnika odpowiada trasie.

* Rower i kask. Uczestnik jedzie wytgcznie na rowerze wydanym przez kadre, w kasku wydanym przez kadre albo
we whasnym kasku zaakceptowanym przez prowadzacego. Kask obowigzuje przez caly czas jazdy. Uczestnik
zaktada go prawidtowo i nie zdejmuje ani nie rozpina bez zgody opiekuna.

* Ubidr. Obowigzuje obuwie zamkniete, dobrze trzymajgce stope, z zawigzanymi sznuréwkami, oraz odziez bez
luZzno zwisajgcych elementéw. Zabroniona jest jazda w stuchawkach.

* Sprzet. Kazdg usterke roweru Uczestnik zgtasza przed wyruszeniem i w trakcie jazdy. W razie awarii nie
naprawia roweru samodzielnie i prowadzi go poza jezdnia.

* Jazda w grupie. Grupa jedzie w kolumnach, na ktére dzieli jg opiekun. Uczestnik jedzie w przydzielonej
kolumnie, miedzy opiekunem prowadzacym a opiekunem zamykajgcym, nie zmienia kolumny bez zgody
opiekuna, zachowuje odstep od poprzedzajgcego rowerzysty i dostosowuje tempo do grupy. Zatrzymuje sie w
punktach kontrolnych wyznaczonych przez opiekuna i czeka na przeliczenie grupy.

* Ruch drogowy. Po drogach publicznych jezdzi wytacznie Uczestnik uprawniony do kierowania rowerem zgodnie
Z przepisami, w szczegolnosci posiadajacy karte rowerowa, jezeli jest ona wymagana. Uczestnik jedzie droga dla
roweréw, a gdy jej brak, w spos6b wskazany przez opiekuna. Zamiar skretu i zatrzymania sygnalizuje reka z
wyprzedzeniem. Jezdnie przekracza wytgcznie w miejscu wskazanym przez opiekuna i na jego sygnat.

* Wypadek lub awaria na trasie. Uczestnik zatrzymuje sie w miejscu wskazanym przez opiekuna, schodzi z
jezdni, nie oddala sie i nie podejmuje dziatan na wtasng reke.
Zabronione jest:
* jezdzenie bez trzymania kierownicy co najmniej jedna reka oraz bez trzymania nég na pedatach;
* jezdzenie po jezdni obok innego uczestnika ruchu oraz wyprzedzanie kolumny i opiekuna prowadzacego;
* czepianie sie innych pojazdéw i holowanie;
* hamowanie i zatrzymywanie sie bez wyraznej przyczyny podczas przejazdu przez jezdnie;
* wjezdzanie bezposrednio przed pojazd lub przed innego uczestnika ruchu;
* wyprzedzanie na przejsciach dla pieszych oraz omijanie pojazdu zatrzymanego przed przejsciem;
* oddalanie sie od kolumny w trakcie przejazdu i postoju.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 6

Regulamin Zaje¢ Pionierkowych

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg prace narzedziami recznymi: siekierg, pitg, nozem i
miotkiem, lub budowe elementéw obozowiska. Sg to zajecia podwyzszonego ryzyka, a zasady stosuje sie w
catosci, bez wyjatkow i skrétow.

* Nadzoér. Uczestnik pracuje narzedziem wytgcznie w obecnosci i w bezposrednim zasiegu wzroku instruktora lub
wychowawcy. Narzedzie otrzymuje z rgk prowadzacego i po kazdej zakoriczonej pracy zwraca je bezposrednio
do jego rak.

* Wyposazenie. Obowigzuje obuwie zamkniete przez caly czas zaje¢ oraz rekawice i okulary ochronne, jezeli
zaleci to prowadzacy. Zabroniona jest luZzna odziez, rozwigzane sznurOwki i bizuteria, ktére moga zaczepic sie o
narzedzie.

» Strefa bezpieczenstwa. Wokot osoby pracujacej siekierg lub pita obowigzuje strefa bezpieczenstwa o promieniu
€0 najmniej 2 metréw, réwniez w czasie krétkiej przerwy w pracy. Przed rozpoczeciem pracy Uczestnik upewnia
sie, ze nikt nie znajduje sie w promieniu zamachu.

* Technika pracy. Ciecie i rgbanie odbywajg sie wylgcznie na przygotowanym podtozu, na pienku lub koZle.
Uczestnik nie trzyma cietego drewna w dfoni i nie przytrzymuje go noga w strefie ciecia. Jednym narzedziem
tngcym w danym momencie postuguje sie jedna osoba.

* Przenoszenie narzedzi. Narzedzie przenosi sie blisko ciata, ostrzem skierowanym w dét i ostonietym. Podaje sie
je z reki do reki, po zwrdceniu uwagi drugiej osoby. Uczestnik nie odktada narzedzia na ziemie, w trawe ani na
konstrukcje.

* Skaleczenie. Uczestnik natychmiast zgtasza prowadzgcemu kazde skaleczenie, rowniez drobne, oraz
uszkodzenie narzedzia. Na polecenie kadry cata grupa przerywa prace narzedziami do czasu zaopatrzenia
poszkodowanego.

Zabronione jest:

* sieganie po narzedzie bez zgody prowadzgcego, rowniez na chwile i w celu przymierzenia sie;

* wchodzenie w strefe bezpieczenstwa osoby pracujacej narzedziem;

* rzucanie narzedziami, materiatem i odpadami z obrébki;

* sprawdzanie ostrosci narzedzia na sobie, na innych osobach, na odziezy, drzewach i elementach obozowiska;

* wykonywanie prac bez zgody prowadzgcego oraz przebywanie na placu pionierki poza godzinami zajec.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 7

Regulamin Strefy Strzeleckiej: ASG 1 tucznictwo

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg zajecia ASG lub tucznictwo. Sg to zajecia
podwyzszonego ryzyka, a zasady stosuje sie w catosci, bez wyjgtkow i skrétow.

Dopuszczenie. O dopuszczeniu Uczestnika oraz o rodzaju sprzetu, w tym o sile naciggu tuku, decyduje
prowadzacy. Miodsi Uczestnicy moga zostac skierowani wytgcznie do tucznictwa lekkiego albo wytaczeni z zaje¢
ASG.

Ochrona osobista. Na zajeciach ASG obowigzujg gogle lub maska ochronna przez caty czas przebywania w
strefie strzeleckiej, rowniez gdy Uczestnik czeka w kolejce i nie strzela. Na zajeciach tuczniczych obowigzuje
ochraniacz przedramienia oraz ostona palcéw, jezeli zaleci jg prowadzacy. Obowiazuje obuwie zamkniete oraz
odziez bez luzno zwisajgcych elementdw i sznurkdw; zabroniona jest bizuteria.

Sprzet. Sprzet Uczestnik otrzymuje wytgcznie z rgk prowadzgcego i uzywa go zgodnie z instruktazem. Bez
wyraznej komendy sprzet pozostaje bezpieczny: replika ASG roztadowana i zabezpieczona, tuk bez zatozonej
strzaly. Do strzatu Uczestnik przygotowuje sprzet wytgcznie na komende i tylko na stanowisku.

Kierunek sprzetu. Replika i fuk sg zawsze skierowane w bezpiecznym kierunku: na stanowisku w strone
kulochwytu lub celu, a poza stanowiskiem w doét, nigdy w strone ludzi ani w gore.

Przebieg strzelania. Strzelanie rozpoczyna sie wytacznie na komende prowadzacego i odbywa sie tylko na
wyznaczonym stanowisku, w kierunku wyznaczonego celu. Uczestnicy oczekujacy pozostajg za linig oczekiwania
i zachowujg cisze. Strzaty odzyskuje sie wytgcznie na komende, gdy wszystkie stanowiska sg bezpieczne, a
sprzet odtozony.

Awaria i zakonczenie. Przy zacieciu lub uszkodzeniu sprzetu Uczestnik nie podejmuje naprawy. Podnosi reke,
trzyma sprzet skierowany w strone celu i czeka na prowadzacego. Po zakoriczeniu ¢wiczeh odklada sprzet w
miejscu wskazanym i opuszcza strefe na polecenie prowadzgcego.

Zabronione jest:

przebywanie w strefie strzeleckiej bez zgody prowadzgcego oraz dotykanie sprzetu bez wyraznego pozwolenia;
kierowanie repliki lub tuku w strone ludzi, zwierzat i celéw innych niz wyznaczone, réwniez dla zartu;
zdejmowanie gogli lub maski ochronnej w strefie strzeleckiej z jakiegokolwiek powodu;

wchodzenie na linie strzatu i za cele bez komendy prowadzgcego;

samowolne opuszczanie stanowiska strzeleckiego oraz wynoszenie sprzetu poza wyznaczong, strefe.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 8

Regulamin Paintballu Laserowego i Gier Taktycznych

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg paintball laserowy lub gry taktyczne i terenowe z
uzyciem sprzetu, w tym gry prowadzone po zmroku. Przed grg Uczestnik poznaje granice pola gry, zasady gry
oraz sygnat koriczgcy gre.

* Sprzet i wyposazenie. Uczestnik korzysta wytgcznie ze sprzetu wydanego przez prowadzgcego, nie rozkreca
go, nie modyfikuje i nie wymienia sie nim bez zgody prowadzacego. Zaktada otrzymane oznaczenie druzyny, w
szczegolnosci opaske lub kamizelke, i nie zdejmuje go w czasie gry. Obowigzuje obuwie zamkniete, a przy grze
w terenie leSnym odziez z dugim rekawem i dlugg nogawka.

* Przebieg gry. Gra toczy sie wylgcznie w granicach wyznaczonego pola. Na sygnat kofczacy gre Uczestnik
natychmiast przerywa dziatanie, kieruje sprzet w dét i pozostaje w miejscu do czasu polecenia prowadzacego.

* Gra po zmroku. Uczestnik porusza sie w zasiegu Swiatta i glosu opiekuna, nie oddala sie¢ poza wyznaczony
teren i ma przy sobie otrzymana latarke lub element odblaskowy. Porusza sie krokiem dostosowanym do
uksztattowania terenu i widocznosci.

Zabronione jest:
* wchodzenie w kontakt fizyczny z innym graczem, w tym popychanie, blokowanie, chwytanie i przewracanie go;

e przyktadanie sprzetu do ciata innego gracza oraz zblizanie sie do niego na odlegtos¢ mniejszg niz wskazana
przez prowadzacedo;

* kierowanie sprzetu w strone osob postronnych i zwierzat oraz uzywanie go poza gra;

* wychodzenie poza granice pola gry, wchodzenie na drzewa, konstrukcje, do wody i na teren prywatny;
* wnoszenie na pole gry wkasnego sprzetu, w szczegoélnosci replik broni, nozy i przedmiotéw twardych;
» zdejmowanie oznaczenh i wyposazenia ochronnego w czasie trwania gry.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 9
Regulamin Stoku Narciarskiego: narciarstwo i snowboard

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg nauke lub jazde na nartach albo snowboardzie oraz
korzystanie z wyciggdw. Uczestnika do grupy szkoleniowej przydziela instruktor. Uczestnik nie zmienia grupy
samodzielnie.

* Wyposazenie. Kask obowigzuje przez caly czas jazdy oraz w czasie korzystania z wyciggu. Uczestnik zaktada
go prawidtowo i nie zdejmuje na stoku ani w kolejce do wyciggu. Obowigzujg rekawice, gogle lub okulary oraz
odziez dostosowana do warunkow.

e Zasady jazdy. Uczestnik jezdzi wylgcznie na trasach wyznaczonych i otwartych, w granicach wskazanych przez
instruktora, w grupie i w jego zasiegu wzroku. Nie zjezdza samodzielnie, poza kolejnoscia ani na inna trase bez
zgody instruktora.

* Predkos¢ i zatrzymanie. Uczestnik dostosowuje predkosé do swoich umiejetnosci, warunkow na stoku i
natezenia ruchu, wyprzedza w bezpiecznej odlegtosci i stosuje sie do znakdéw oraz oznaczen na trasie.
Zatrzymuje sie przy brzegu trasy, nigdy w miejscu niewidocznym, na zwezeniu ani pod przeszkodg terenowa.

* Wyciag. Uczestnik wsiada i wysiada zgodnie z zasadami danego wyciggu i poleceniami obstugi. Nie kotysze
krzesetkiem, nie podnosi barierki przed wyznaczonym miejscem i nie zeskakuje poza stacjg.

« Zdarzenia na stoku. Kazdy upadek z urazem, kolizje z inng osoba i uszkodzenie sprzetu Uczestnik zgtasza
instruktorowi natychmiast. Widzgc wypadek, Uczestnik zatrzymuje sie w bezpiecznym miejscu przy brzegu trasy,
niezwiocznie informuje instruktora i wykonuje jego polecenia.

* Sprzet wypozyczony. Sprzetu wypozyczonego Uczestnik uzywa zgodnie z przeznaczeniem, nie reguluje wigzan
samodzielnie i zgtasza potrzebe regulacji instruktorowi.
Zabronione jest:

* zjezdzanie poza wyznaczonymi trasami, w tym w lesie, na terenach zamknietych i oznaczonych jako
niebezpieczne;

 jezdzenie bez kasku oraz zdejmowanie kasku na stoku i przy wyciagu;

* oddalanie sie od grupy szkoleniowej i korzystanie z wyciggu bez zgody instruktora;

 korzystanie ze snowparku, skoczni i tras z muldami oraz wykonywanie skokdw i ewolucji akrobatycznych;
e zamienianie sie sprzetem z innymi Uczestnikami i pozyczanie go;

* zjezdzanie na sankach, workach i innych przedmiotach po trasie narciarskiej.
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CZESC Il - REGULAMIN SZCZEGOLOWY NR 10

Regulamin Wycieczek Gdrskich

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg wycieczki lub wedrowki w gérach, w Polsce i za granica.
Trase, jej diugosc i stopien trudnosci kierownik wypoczynku dobiera do wieku i mozliwosci grupy oraz do
warunkoéw pogodowych.

* Przygotowanie. Uczestnik idzie w obuwiu sportowym lub turystycznym z bieznikiem, ma odziez
przeciwdeszczowa, ciepta warstwe odziezy, nakrycie gtowy, wode oraz rzeczy wskazane przez kadre przed
wyjsciem. Uczestnik bez obuwia lub odziezy odpowiednich do trasy moze nie zosta¢ dopuszczony do wycieczki.

* Szlak i szyk. Grupa porusza sie wytgcznie oznakowanymi szlakami i Sciezkami, miedzy opiekunem
prowadzacym a opiekunem zamykajgcym. Tempo dostosowuje sie do najwolniejszego Uczestnika, a grupa
zatrzymuije sie na postojach i w punktach wskazanych przez opiekuna w celu przeliczenia.

* Pogoda i zmiana trasy. Kierownik wypoczynku moze skrdci¢ lub zmienic¢ trase albo zawr6ci¢ grupe ze wzgledu
na pogode, stan szlaku lub samopoczucie Uczestnikéw. W razie burzy Uczestnik wykonuje polecenia kadry,
odklada kijki i metalowe przedmioty, nie zatrzymuje sie pod pojedynczymi drzewami ani na grzbiecie i schodzi z
grupa w miejsce wskazane przez kadre.

* Samopoczucie. Uczestnik zgtasza opiekunowi zmeczenie, otarcia, bél, zawroty gtowy i zte samopoczucie od
razu, a nie dopiero na postoju. Na postojach pije wode i ubiera sie stosownie do temperatury i wiatru.

* Zgubienie sie i wypadek. Uczestnik, ktéry straci kontakt z grupa, pozostaje na szlaku w miejscu, w ktérym sie
znajduje, i czeka na kadre. Jezeli ma przy sobie telefon, dzwoni do kierownika wypoczynku, a gdy nie moze sie z
nim potgczy¢, wzywa ratownictwo gorskie: w Polsce pod numerem 985 albo 601 100 300, a za granicg pod
numerem 112. W razie wypadku ratownictwo gérskie wzywa kadra.

Zabronione jest:

* schodzenie ze szlaku, skracanie drogi i wyprzedzanie opiekuna prowadzgcego;

 zblizanie sie do krawedzi urwisk i stromych zboczy;

* wchodzenie na skaty, do potokéw i na pola sniezne bez zgody kadry;

* zrzucanie kamieni i innych przedmiotéw;

 dotykanie i dokarmianie dzikich zwierzat, zrywanie roslin oraz zasmiecanie szlaku;

* picie wody z potokéw i zrodet bez zgody kadry.
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Regulamin Zaje¢ z Dronami

Obowigzuje, gdy Program i warunki imprezy obejmujg zajecia z dronami. Zajecia prowadzi instruktor, ktéry ma
uprawnienia wymagane przepisami o bezzatogowych statkach powietrznych, wybiera miejsce lotow i
odpowiada za przestrzeganie tych przepisow.

Sprzet. Uczestnik korzysta wylgcznie z drona i aparatury sterujgcej wydanych przez instruktora i oddaje je po
zajeciach. Przed lotem instruktor sprawdza sprzet, a Uczestnik zgtasza mu kazde uszkodzenie.

Start i ladowanie. Dron startuje i lgduje wytacznie w miejscu wskazanym przez instruktora, po sprawdzeniu, ze w
strefie startu i ladowania nikt nie przebywa. Uczestnicy, ktérzy nie sterujg dronem, czekajg w miejscu wskazanym
przez instruktora.

Lot. Uczestnik steruje dronem wytgcznie pod bezposrednim nadzorem instruktora, w wyznaczonej strefie, na
wysokosci i w odlegtosci przez niego wskazanych, i przez caly czas lotu widzi drona. Na komende STOP albo na
polecenie instruktora natychmiast laduje lub przekazuje aparature instruktorowi.

Zdjecia i nagrania. Kamery drona Uczestnik uzywa wytgcznie w sposéb wskazany przez instruktora. Obowigzuja
zasady nagrywania i fotografowania okreslone w § 4 Czesci .

Pogoda i akumulatory. Loty nie odbywajg sie w czasie deszczu, silnego wiatru, burzy ani przy ograniczonej
widocznosci. Akumulatory faduje i wymienia wytgcznie instruktor. Uszkodzony, spuchniety albo nagrzany
akumulator Uczestnik natychmiast zgtasza instruktorowi i go nie dotyka.

Zabronione jest:

uruchamianie drona i wykonywanie lotu bez zgody instruktora;

przelatywanie dronem nad ludZzmi, zwierzetami, drogami i budynkami oraz zblizanie drona do 0so6b i pojazdow;
wykonywanie lotu poza wyznaczonag strefg i poza zasiegiem wzroku;

dotykanie Smigiet i tapanie drona w locie;

otwieranie, tadowanie i przerabianie akumulatoréw oraz sprzetu.
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