s
Obozowa
Praygoda

Zasady obozu

Przeczytqj je z rodzicem przed wyjazdem

DLA DZIECI 6-12 LAT

Cze$§¢! Na obozie czeka Cie mndstwo przygdd. Zeby wszyscy bawili sie bezpiecznie i
dobrze, mamy kilka zasad. Po przyjezdzie wychowawca jeszcze raz o nich opowie.

0 Bezpieczenstwo

©

Zawsze trzymam sie swojej grupy.
Nie odchodze bez zgody
wychowawcy, nawet na chwilg, i nie
wychodze poza teren obozu bez
kadry.

Na wycieczce ide razem z grupg, a
przez ulice przechodze tylko z catq
grupq, gdy pozwoli opiekun.

W autokarze siedze na swoim
miejscu i caty czas mam zapiete

pasy.

Nie bawie sig ogniem. Rozpalam go
tylko razem z kadra.

9 Zdrowie

©
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Gdy sie zgubig, zostaje w miejscu i
czekam na kadre. Jesli mam telefon,
dzwonie do kierownika. Jesli nie
mam, prosze o pomoc policjanta
albo pracownika sklepu i pokazuje
kartke z numerem kierownika.

Do wody wchodze tylko wtedy, gdy
pozwoli kadra i pilnuje ratownik. W
kajaku i na desce mam zapietq
kamizelke.

Gdy jest burza, od razu ide z
opiekunem do budynku i czekam
tam na polecenie kadry.

Nie wchodze na dachy, ptoty ani
balustrady. Na drzewa i §cianki
wspinaczkowe wchodze tylko z
kadrq.

@

Od razu moéwig kadrze, gdy Zle sig
czujg, co$ mnie boli, skalecze sie
albo znajde kleszcza.

Nosze czapke, smaruje sie kremem z

filtrem i pije duzo wody.
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Leki podaje mi kadra. Przy sobie
mam tylko leki i urzgdzenia, na ktére
pozwolita kadra, na przyktad
inhalator.

Zanim poczestuje kogos jedzeniem,
pytam wychowawce, bo kto§ moze
miec alergie.



e Telefon i zdjecia

Po przyjezdzie oddaje telefon kadrze
@ na przechowanie. Dostaje go wtedy,

kiedy pozwoli kadra.

Robie zdjecia i filmiki innym tylko

wtedy, gdy sie zgodzg. W tazience, w
przebieralni, gdy ktos $pi, przebiera

sie albo jest w stroju kqpielowym,

nie robig zdje¢ ani filmikdw wcale.

O Razem w grupie

W czasie ciszy nocnej §pig, nie
hatasuje i nie uzywam telefonu.
Nie wysytam nikomu zdje¢ innych

@ dzieci bez ich zgody. Nie wrzucam
ich zdje¢ do internetu.

&

Szanuje innych. Nie bijg, nie

@ przezywam, nie wySmiewam i nie
wykluczam nikogo z zabawy.
Spie w swoim pokoju albo namiocie.
Do innych pokoi i namiotow

@ wchodze tylko wtedy, gdy pozwoli
wychowawca, a w nocy zostaje u
siebie.

Stucham polecen kadry i
przychodze na zbiérki na czas.

@ Mowieg tadnie, bez brzydkich stéw.

Dbam o porzgdek i o rzeczy innych.
@ Nie biore cudzych rzeczy bez

pytania.

e Tego nie zabieram na obéz N

(
Q nozy, scyzorykdw i ostrych narzedzi

6 papierosdw, e-papierosow i alkoholu

tabletéw, laptopdw, konsol, gtosnikow i
dronéw

e-papierosy i alkohol kadra zabierze i wyrzuci.

\_

Jesli cos takiego trafi na obdz, kadra przechowa to i odda rodzicom po obozie. Papierosy,

° zapalniczek i zapatek

° napojow energetyzujgcych
pistoletow na kulki i innej broni, ktéra
wyglgda jak prawdziwa, oraz gazu
pieprzowego
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© Twoje prawa Q@

Masz prawo czu€ sie bezpiecznie. Nikt nie moze Cie bi¢, wySmiewag, straszy¢ ani
dotykac€ tak, ze jest Ci Zle.

Jesli kto$§ Cie krzywdzi albo co$§ Cie martwi, powiedz o tym wychowawcy, kierownikowi
albo innej osobie z kadry. Mozecie porozmawia¢ sam na sam.

Zawsze mozesz powiedziet, ze chce Ci sig jeSE, co$ Cig boli, jest Ci zimno albo smutno.

Tesknota za domem to nic ztego. Powiedz o niej wychowawcy, a on Ci pomoze.
Kierownik pomoze Ci tez porozmawia¢ z rodzicami.

Nikt z kadry nie moze Cie uderzy¢, ukarac catej grupy za Ciebie ani zabroni¢ Ci je$€
albo spac.

Gdy ztamiesz zasady =

Najpierw wychowawca z Tobg porozmawia. Jesli to nie pomoze, porozmnawia z Tobg
kierownik. Moze on tez zatrzymac¢ Twoj telefon do konca dnia albo nie pozwoli¢ Ci wzigé
udziatu w niektérych zajeciach. Jesli zrobisz co$ bardzo groznego, na przykiad kogos
pobijesz albo uciekniesz z obozu, rodzice bedg musieli przyjechac i zabra¢ Cig do domu.
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Moja obietnica

Znam zasady obozu i bede ich przestrzegac.

Moje imig:
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Do zobaczenia na obozie!

Dla rodzicéw: to skrét najwazniejszych zasad. Wigzgce sq Regulamin Uczestnika Wypoczynku i Ogdlne Warunki
Uczestnictwa, dostepne na obozowaprzygoda.pl/dokumenty. Zasady ochrony dzieci opisujqg Standardy Ochrony
Matoletnich: obozowaprzygoda.pl/standardy-ochrony-maloletnich.
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