
Cześć! Na obozie czeka Cię mnóstwo przygód. Żeby wszyscy bawili się bezpiecznie i
dobrze, mamy kilka zasad. Po przyjeździe wychowawca jeszcze raz o nich opowie.

1 Bezpieczeństwo

Zawsze trzymam się swojej grupy.
Nie odchodzę bez zgody
wychowawcy, nawet na chwilę, i nie
wychodzę poza teren obozu bez
kadry.

Gdy się zgubię, zostaję w miejscu i
czekam na kadrę. Jeśli mam telefon,
dzwonię do kierownika. Jeśli nie
mam, proszę o pomoc policjanta
albo pracownika sklepu i pokazuję
kartkę z numerem kierownika.

Na wycieczce idę razem z grupą, a
przez ulicę przechodzę tylko z całą
grupą, gdy pozwoli opiekun.

Do wody wchodzę tylko wtedy, gdy
pozwoli kadra i pilnuje ratownik. W
kajaku i na desce mam zapiętą
kamizelkę.

W autokarze siedzę na swoim
miejscu i cały czas mam zapięte
pasy.

Gdy jest burza, od razu idę z
opiekunem do budynku i czekam
tam na polecenie kadry.

Nie bawię się ogniem. Rozpalam go
tylko razem z kadrą.

Nie wchodzę na dachy, płoty ani
balustrady. Na drzewa i ścianki
wspinaczkowe wchodzę tylko z
kadrą.

2 Zdrowie

Od razu mówię kadrze, gdy źle się
czuję, coś mnie boli, skaleczę się
albo znajdę kleszcza.

Leki podaje mi kadra. Przy sobie
mam tylko leki i urządzenia, na które
pozwoliła kadra, na przykład
inhalator.

Noszę czapkę, smaruję się kremem z
filtrem i piję dużo wody.

Zanim poczęstuję kogoś jedzeniem,
pytam wychowawcę, bo ktoś może
mieć alergię.

Zasady obozu
Przeczytaj je z rodzicem przed wyjazdem
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3 Telefon i zdjęcia

Po przyjeździe oddaję telefon kadrze
na przechowanie. Dostaję go wtedy,
kiedy pozwoli kadra.

W czasie ciszy nocnej śpię, nie
hałasuję i nie używam telefonu.

Robię zdjęcia i filmiki innym tylko
wtedy, gdy się zgodzą. W łazience, w
przebieralni, gdy ktoś śpi, przebiera
się albo jest w stroju kąpielowym,
nie robię zdjęć ani filmików wcale.

Nie wysyłam nikomu zdjęć innych
dzieci bez ich zgody. Nie wrzucam
ich zdjęć do internetu.

4 Razem w grupie

Szanuję innych. Nie biję, nie
przezywam, nie wyśmiewam i nie
wykluczam nikogo z zabawy.

Mówię ładnie, bez brzydkich słów.

Śpię w swoim pokoju albo namiocie.
Do innych pokoi i namiotów
wchodzę tylko wtedy, gdy pozwoli
wychowawca, a w nocy zostaję u
siebie.

Dbam o porządek i o rzeczy innych.
Nie biorę cudzych rzeczy bez
pytania.

Słucham poleceń kadry i
przychodzę na zbiórki na czas.

5 Tego nie zabieram na obóz

noży, scyzoryków i ostrych narzędzi zapalniczek i zapałek

papierosów, e-papierosów i alkoholu napojów energetyzujących

tabletów, laptopów, konsol, głośników i
dronów

pistoletów na kulki i innej broni, która
wygląda jak prawdziwa, oraz gazu
pieprzowego

Jeśli coś takiego trafi na obóz, kadra przechowa to i odda rodzicom po obozie. Papierosy,
e-papierosy i alkohol kadra zabierze i wyrzuci.
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6 Twoje prawa

Masz prawo czuć się bezpiecznie. Nikt nie może Cię bić, wyśmiewać, straszyć ani
dotykać tak, że jest Ci źle.

Jeśli ktoś Cię krzywdzi albo coś Cię martwi, powiedz o tym wychowawcy, kierownikowi
albo innej osobie z kadry. Możecie porozmawiać sam na sam.

Zawsze możesz powiedzieć, że chce Ci się jeść, coś Cię boli, jest Ci zimno albo smutno.

Tęsknota za domem to nic złego. Powiedz o niej wychowawcy, a on Ci pomoże.
Kierownik pomoże Ci też porozmawiać z rodzicami.

Nikt z kadry nie może Cię uderzyć, ukarać całej grupy za Ciebie ani zabronić Ci jeść
albo spać.

7 Gdy złamiesz zasady

Najpierw wychowawca z Tobą porozmawia. Jeśli to nie pomoże, porozmawia z Tobą
kierownik. Może on też zatrzymać Twój telefon do końca dnia albo nie pozwolić Ci wziąć
udziału w niektórych zajęciach. Jeśli zrobisz coś bardzo groźnego, na przykład kogoś
pobijesz albo uciekniesz z obozu, rodzice będą musieli przyjechać i zabrać Cię do domu.

Moja obietnica
Znam zasady obozu i będę ich przestrzegać.

Moje imię:

Do zobaczenia na obozie!

Dla rodziców: to skrót najważniejszych zasad. Wiążące są Regulamin Uczestnika Wypoczynku i Ogólne Warunki
Uczestnictwa, dostępne na obozowaprzygoda.pl/dokumenty. Zasady ochrony dzieci opisują Standardy Ochrony
Małoletnich: obozowaprzygoda.pl/standardy-ochrony-maloletnich.

Słoneczna Przygoda sp. z o.o., Al. Piastów 18, 64-920 Piła. Organizator obozów Obozowa Przygoda.
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