STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

WERSJA DLA UCZESTNIKOW - Stoneczna Przygoda Sp. z 0.0. - Grupa Przygoda - Obozowa
Przygoda

To sg najwazniejsze zasady, ktore majg sprawic, zeby kazdy uczestnik naszego obozu czut si¢
bezpiecznie, byt szanowany i wiedziat, gdzie moze poprosi¢ 0 pomoc.

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich jest dostepna u kierownika wypoczynku oraz w miejscu i
sposob wskazany przez organizatora.

@ MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA

Na obozie masz prawo:

e @ Dbyc traktowanym z szacunkiem i zyczliwoscia,
e @ DyC sobg i mie¢ wtasne zdanie,
e & mobwic o swoich emocjach, potrzebach i granicach,
e @ czut sie bezpiecznie,
e @ otrzymaC pomoc, kiedy jej potrzebujesz,
e @ byC wystuchanym przez wychowawce lub kierownika,
e @ uczestniczy¢ w zajeciach i korzystac ze sprzetu zgodnie z zasadami,
e @ mie¢ poszanowang swojq prywatnos¢ i godnose,
e @ powiedzie¢ ,nie”, jezeli jakies zachowanie drugiej osoby przekracza Twoje granice,
e @ odmowi¢ udziatu w zdjeciu lub nagraniu,
e @ kontaktowac sie z rodzicami lub opiekunami zgodnie z zasadami obowigzujacymi na
obozie.
Pamieta;j:

Jezeli cos Cie niepokoi, mozesz o tym powiedzie¢. Nie musisz samodzielnie rozwigzywacé trudnej
sytuaciji.

@ KIEDY ZAWSZE MOZESZ POPROSIC O POMOC?

Powiedz wychowawcy, kierownikowi lub innej zaufanej osobie z kadry, jezeli:
« kto$ Cie bije, popycha, straszy lub grozi Ci,
o kto$ Cie wySmiewa, obraza, poniza albo celowo wyklucza,

o kto$ dotyka Cie w sposob, ktory Ci sie nie podoba lub przekracza Twoje granice,



ktos namawia Cie do zrobienia czegos niebezpiecznego,

ktos wysyta Ci w internecie niepokojace wiadomosci lub materiaty,
ktos robi Ci zdjecia albo nagrywa Cie wbrew Twojej woli,

boisz sie konkretnej osoby albo sytuacji,

jestes smutny, Zle sie czujesz albo potrzebujesz rozmowy,
widzisz, ze innemu uczestnikowi dzieje sie cos$ ztego,

masz jakikolwiek inny problem i nie wiesz, co zrobic.

Nie musisz mie¢ pewnosci, ze doszto do krzywdzenia. Wystarczy, ze co$ Cie niepokoi.

@ NIKT NIE MA PRAWA CIE KRZYWDZIC

Na obozie nie wolno:

X bic, popychac, kopac, szarpac ani stosowaé innej przemocy fizycznej,
X wyzywac, poniza¢, o$mieszac, zastraszac ani szantazowac innych,
X celowo izolowac lub wyklucza¢ innych uczestnikow,

X narusza¢ czyjej$ prywatnosci lub granic,

X dotykaé drugiej osoby w sposob, na ktory nie wyraza zgody,

X zachowywac sie wobec innych w sposob seksualny lub niestosowny,

X stosowac cyberprzemocy - np. neka¢, wysmiewac lub publikowa¢ kompromitujace
materiaty dotyczace innych o0sob,

X publikowaé zdje¢, filmow lub danych innych uczestnikow bez odpowiedniej zgody,

X niszczy¢, zabierac lub uzywac cudzych rzeczy bez zgody whasciciela.

%> SZANUJEMY SIE NAWZAJEM

Kazdy uczestnik jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo swoje i innych.

Dlatego:

£ szanujemy granice innych osab,
£ nie wySmiewamy innych,

£ nie wykluczamy nikogo z grupy,



. rozwigzujemy konflikty bez przemocy,

. pomagamy osobom, ktére potrzebujg wsparcia,
. zgtaszamy dorostym sytuacje, ktore moga by¢ niebezpieczne,
. pamietamy, ze ,nie” oznacza ,nie”.

Jezeli jestes Swiadkiem krzywdzenia innej osoby, nie musisz samodzielnie interweniowac.
Powiedz o tym wychowawcy lub kierownikowi.

B INTERNET | TELEFONY
Korzystajac z telefonu i internetu:
« B nie obrazamy i nie nekamy innych,
« B nie publikujemy cudzych zdjeé ani fiimow bez odpowiedniej zgody,
o B nie udostgpniamy cudzych danych osobowych,
« B nie wysylamy innym tresci, ktore moga ich skrzywdzic lub zawstydzi¢,
o @ nie spotykamy sie z osobami poznanymi w internecie bez wiedzy i zgody opiekundw,
o B przestrzegamy zasad korzystania z telefondw obowigzujacych na obozie.

Jezeli ktos Cie neka, straszy albo wysylta Ci niepokojace tresci w internecie - zachowaj
wiadomosci lub inne materiaty i pokaz je wychowawcy albo kierownikowi.

E4 ACOZKADRA?
Wychowawca, instruktor i kierownik maja obowiazek traktowa¢ Cie z szacunkiem.
Kadra:

e nie moze stosowac wobec Ciebie przemocy,

« nie moze Cie poniza¢ ani wySmiewac,

e powinna szanowac¢ Twojg prywatno$¢ i granice,

e powinna reagowac, gdy dzieje Ci sie krzywda,

« powinna wystuchac Cie, gdy zgtaszasz problem.

Jezeli nie chcesz albo nie mozesz powiedzie¢ o problemie swojemu wychowawcy, mozesz
zwrocic sie do kierownika lub innego cztonka kadry, ktéremu ufasz.

xen ZDJECIA | NAGRANIA



Masz prawo nie chcie¢ by¢ fotografowany lub nagrywany.

Jezeli nie chcesz by¢ na zdjeciu lub nagraniu, powiedz o tym kadrze. Twoja odmowa bedzie
uszanowana.

Nie robimy i nie publikujemy zdje¢ ani nagran innych os6b w sposdb, ktéry narusza ich prywatnosc,
godno$¢ lub bezpieczenstwo.

& JEZELI DZIEJE SIE CO$ ZLEGO
ZAPAMIETAJ 3 KROKI:

1. POWIEDZ
Powiedz wychowawcy, kierownikowi albo innej zaufanej osobie.

2. NIE ZOSTAWAJ Z TYM SAM/A
Jezeli jedna osoba Cig nie wystucha, powiedz kolejnej.

3. W SYTUACJI BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA - POPROS O NATYCHMIASTOWA POMOC.
Nie musisz samodzielnie ocenia, czy sytuacja jest ,wystarczajaco powazna”.

Jezeli co$ Cie niepokoi - mozesz to zgtosic.

NAJWAZNIEJSZE
Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie.
Masz prawo powiedzie¢ ,,nie”.
Masz prawo poprosi¢ o pomoc.
Masz prawo powiedzie¢ dorostemu o tym, co Cie martwi.
To nie jest donoszenie - to dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych.

Nikt nie moze Cie ukaraé¢ ani wySmiewac za to, ze prosisz o pomoc lub zgtaszasz sytuacje, ktora
Cie niepokoi.

t. DO KOGO MOZESZ SIE ZWROCIC NA TWOIM OBOZIE?

Twoj wychowawca:



Telefon kontaktowy:

Organizator:
Stoneczna Przygoda Sp. z o.0.
Grupa Przygoda - Obozowa Przygoda

Pamietaj: jeste$ wazny. Twoje bezpieczenstwo i dobro maja znaczenie.



