SETKI CUDOWNYCH PLAZ, MAJESTATYCZNE GORY, ZABYTKI STAROZYTNOSCI, MItOSC DO TRADYCJI
| OTWARTE SERCA PLUS WSPANIA£A SRODZIEMNOMORSKA KUCHNIA. TO WSZYSTKO MA KRETA,

JAK MOWI KATARZYNA GLINKA. JEST WIELKA FANKA GRECJI, Z KTOREJ ZAWSZE PRZYWOZI PIEKNE
WSPOMNIENIA. A POTEM ZNOW MARZA JEJ SIE KOLEJNE GRECKIE WAKACJE...

mifdgaa do podrozy.

S Funemevisua . | [ A

Podroéze to jedynarzecz, naktora wydajemy
pieniadze, a stajemy sie bogatsi.

To prawda. Stajemy sie bogatsi o nowe do-
Swiadczenia, wspomnienia i superprzezycia,
czasem nawet trudne, ale bardzo cenne. Dla
mnie docieranie do tylu pieknych miejsc
Swiata, ktore zostajag w nas juz na zawsze i do
ktorych moznawraoci¢, jest wspaniate...
Kiedy ztapatas bakcyla podrézowania?
Dos¢ dawno, kiedy bytam jeszcze pod
skrzydtami rodzicow. M) tata, zapalony po-
droznik, kochat zwiedza¢ miejsca zwiazane
7 historig, stato sie to jego pasja. W ten spo-
sob, bedac w liceum, zjezdzitam z rodzicami
cata Europe, a potem Afryke i Azje. Docierali-
Smy do miejsc, ktore w tamtych czasach nie
byty nawyciagniecie rekijak teraz.

A zdradzisz, co sprawito, ze sposrad
wszystkich greckich wysp wybratas Krete?
Moze zaczne od tego, ze bardzo lubie Grecje.
Wszystkie kraje europejskie upodobniajg sie
do siebie, a Grecja urzeka mnie swoim
przywiazaniem do tradycji i cudownym ston-
cem, ktore Swieci tam przez caty rok. Ma
mnostwo zabytkow i niesamowicie ciekawa
historie. Na Krecie polecam Muzeum Arche-
ologiczne w Heraklionie, posiadajace jedne
z najbogatszych zbiorow w Grecji. Uwiel-
biam by¢ w takich miejscach, chodzi¢ po
ruinach, ogladac...

Mowi sie, Ze na Krecie mity spotykaja sie
zrzeczywistoscia. Czy udato Ci sie zobaczy¢
stynny Patac w Knossos, bedacy wedtug
mitu siedziba krélaMinosa?



Fot. archiwum prywatne

Oczywiscie, ze tak. | to niejeden raz, nawet by-
tam tam ze swoimi synami, bo bardzo chcia-
tam, Zeby poznalito miejsce. Wystarczy wyob-
razi¢ sobie, jak ten patac wygladat kiedys
i jak zostat wspaniale zbudowany, o czym
Swiadcza chocby tak zwane pokoje krélowej,
przy ktorych znajdowata sie tazienka, zeby
rozbudzito to nasza ciekawos¢. Bytam prze-
szczesliwa, ze udato mi sie oglada¢ Knossos
z perspektywy tysiecy lat. To niezwykta pa-
miatka po naszych przodkach. Kreta byta cen-
trum cywilizacji minojskiej, ktéra data pocza-
tek cywilizacji europejskiej.

Wiekszos¢ greckich wysp jest albo skalista
isuchajak Cyklady, albo zielonaitagodna
jak Wyspy Jonskie. Kreta ma to wszystko
naraz, nawet pasma gorskie wyrastajace
zmorza, ktorych szczyty siegajg 2400 m
n.p.m.,, a$nieg zalega do maja. Nacieszytas
oczy tymi krajobrazami?

Tak, zrobilismy sobie wycieczki, zeby odwie-
dzi¢ gorskie rejony. To wyprawy dla odwaz-
nych, bo drogi sa strome i bardzo krete. Pa-
mietam, ze musielisSmy robic¢ przerwy, zeby
zaczerpna¢ powietrza. Niewielu ludziom
Kreta kojarzy sie z gérami, z ktorych rozta-
czaja sie cudowne widoki i gdzie sa przepiek-
ne wawozy. Z Chanii robiliSmy sobie wy-
cieczki do Samarii, najdtuzszego wawozu
w Europie, liczacego 18 kilometrow dtugosci,
ktory jest jedna z najwiekszych atrakcji na
Krecie. To duza wyspa, wiec naprawde jest
tam co robic i co zwiedzac. | co wazne, rézne
aktywnosci mozna potaczy¢ z wypoczynkiem
w przepieknych miejscach.

Niektorzy kochaja Chanie z jej weneckim
portem, w ktérym czas sie zatrzymat, inni
wola malowniczo potozone nad zatoka
Agios Nikolaos czy Rethymno. A Twoje
ulubione miejsce?

Jestem przywigzana do Chanii i tamtych re-
giondw. Bardzo mi sie podoba Chania noca.
Po prostu uwielbiam te chwile i kocham tam
wracac¢. Matadny port, zabytki, bazar, intere-
sujace muzea i sliczne plaze. Mozna z niej
zrobi¢ sobie wycieczke na niezwykta plaze
Elafonisi, stynaca z rézowego piasku i turku-
sowej wody, ktéra wyglada obtednie!
Nurkowatas?

Nie, bo mam klaustrofobie. Ale ptywam na kaj-
cie i na efoilu, desce elektrycznej, ktéra steruje
sie za pomoca pilota. Zero spalin, wiec jest to
bardzo ekologiczne. Z Krety mozna poptynac
wodolotem na Santorini i spedzic fantastyczny
dzien na tej cudownej wyspie. Pamigtam, ze zo-
staliSmy tam na dwie noce i wréciliSmy pro-
mem na Krete.

,Siga-siga”, ,powoli, powoli”, jak méwia

na Krecie. To chyba dobre miejsce,

by oderwac sie od swiata, ktéry pedzi

jak super express?

To prawda. Wszyscy pedzimy, a tam sg wio-
ski, gdzie ludzie Zyja bez samochodow. Caty
transport odbywa sie, jak niegdys, na osiot-
kach. To wyzwala potrzebe, Zzeby troche
zwolni¢. Kreta daje takie mozliwosci. Kreten-

Greckie plaze
to idealne miejsce
na rodzinny relaks.
Aktorka i jej synowie
ciesza sie tam kazda
wspolng chwila.

czycy bardzo pielegnuja wtasne tradycje
i nie pozwalaja cywilizacji europejskiej wejs¢
w swoja kulture zbyt gteboko. To mnie w nich
urzekaijest godne podziwu.

Jak Ci smakowata miejscowa kuchnia? Masz
swoje ulubione dania?

Jestem fanka kuchni $rédziemnomorskie].
Kocham swieze, grillowane ryby i warzywa,
ktére byty podstawa mojej diety. Poza tym
uwielbiam satatke grecka - w Grecji czy
na Krecie tojest moéj nr 1. Moge jes¢ jana snia-
danie i na kolacje, z feta i pyszna grecka oliwa.
Na Krecie wyjatkowy smak maja tez owoce.
Jadtam tam najlepsze arbuzy pod stoncem.
Ado tego przepyszne miody z orzechami. To sa
absolutne delicje. Zawsze na pamiatke przywo-
zimy sobie stamtad kilka stoikow.

Bedziesz zyta 100 lat, bo wedtug badan
Kretericzycy maja jeden z najnizszych
wskaznikéw zachorowan na choroby serca

i nowotwory wtasnie dzieki zdrowej kuchni.
Cudownie. Wiesz, co jest tam absolutnie nie-
zwykte? Tawerny. One wciaz sg tradycyjne,
przewaznie mezczyzni siedza osobno, kobiety
osobno. Ale jesli w tawernie pojawiaja sie tury-
Sci, zaraz tez pojawia sie wiasciciel, ktory chece
z nimi pogadac lub zaprasza ich do zatanczenia
zorby. To piekny zwyczaj. Kretenczycy sa szale-
nie goscinni. Moja kolezanka w tym roku poleci
na Krete po raz 27. w to samo miejsce, do tych
samych gospodarzy, z ktérymi zzyta sie jak
zrodzina...

Ernest Hemingway méwit: ,Nigdy nie jedz

w podréz z kims, kogo nie kochasz”. Jezdzisz
solo czy z przyjaciotmi?

Najczesciej z moimi synami, bo chce pokazy-
wac im $wiat i zaraza¢ pasja podrézowania.
Ale mam ze soba umowe, ze raz w roku na ty-
dzien wyjezdzam sama. To ciekawe, co powie-
dziat Hemingway, bo zabieram ze sobg osobe,
ktéra kocham najbardziej na Swiecie - siebie.
Takie doswiadczenie kazdemu polecam. Naj-
trudniejszy jest pierwszy raz, a potem sie oka-
zuje, ze spotykamy po drodze mndstwo wspa-
niatych ludzi. Tak stato sie w Indiach, gdzie
utopitam swdj telefon komorkowy i pomogli
mi przypadkowo poznani Polacy. W takich
chwilach przekonujemy sie, ze sa jeszcze na
Swiecie zyczliwi, uczynniludzie.

Czy w planach masz nowa grecka wyspe?

W ubiegtym roku odkrytam Lefkade, jedna
7 najpiekniejszych greckich wysp na Morzu
Jonskim. Marza mi sie w tym roku kolejne gre-
ckie wakacje, bo kocham ten kraj.

Rozmawiata ELZBIETA PAWELEK



