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Spacery po plazy, joga,
czytanie ksiazek, brak
pospiechu i kojace zmysty
rajskie widoki. Dla
Katarzyny Zielinskiej
wakacje na Malediwach
byty cudownym relaksem.



Fot. archiwum prywatne

Malediwy to prawie 1200 wysp, w wiekszo-
$ci bezludnych, ale te, ktdre s3 zamieszkane,
staty sie synonimem raju na ziemi. Czy Pani
réwniez odnalazta tam swaj prywatny raj?
Tak, zanurzytam sie w tym bajkowym $wie-
cie z wielka przyjemnoscia. Tylko trzeba pa-
mietac, ze to jest miejsce, w ktorym cztowiek
musi czerpac rados¢ z tego, co tam jest nie-
zmienne. To znaczy wszedzie jest podobny
widok, nie ma wiekszych wyzwan, sa za to
idealne warunki do relaksu totalnego. Dla
0sob, ktére lubia dzikos¢ natury, np. dzungle,
rwace potoki czy gory, to nie bedg wyspy ma-
rzen (Smiech).

Jednymz mocnych trendéw podrézniczych
natenrok, zreszta nie tylko naten, jest ,slow
travel”, czyli podrézowanie po to, zeby zwol-
ni¢, czerpac przyjemnosc¢ z bycia tuiteraz.
Zeby zrobié sobie cyfrowy detoks. Pani ur-
lop na Malediwach taki wtasnie byt?

Tak, pojechatam tam po to, by catkowicie
Jwylogowac sie z systemu”. Chciatam mie¢
przestrzen dla siebie bez przepetnionego
kalendarza, pospiechu, z czasem na czytanie
ksiazek, spacery, ptywanie, joge, na reset dla
gtowy. Wszystko na Malediwach byto bardzo
,slow” i komfortowe, jedzenie pyszne, zdro-
we, nic nie zaktdcato nam odpoczynku. W ta-
kich warunkach ciato i umyst moze sie szybko
zregenerowac i powroci¢ do dobrostanu.

Wspomniata Pani o dobrym jedzeniu, czy
smakowaty Pani lokalne dania kuchni
malediwskiej?

W moim hotelu menu opierato sie na kuch-
ni roslinnej i owocach morza. Tradycyjna po-
trawa Malediwczykdw na $niadanie jest mas
huni, czyli potaczenie tunczyka, kokosa, ce-
buli, limonki, chili. To danie ma niesamowi-
ty smak, jest bardzo wyraziste i pyszne. Co
wiecej, po takim sniadaniu cztowiek po pro-
stu dobrze sie czuje. Kolejny moj kulinarny
zachwyt to garudhiya, czyli tradycyjny male-
diwski bulion ugotowany na bazie ryb z aro-
matycznymi przyprawami, takimi jak liscie
curry czy papryczki chilli. Podaje sie go z bar-
dzo réznymi dodatkami. Wspaniate danie,
rozpieszczajace kubki smakowe egzotycz-
nym zestawieniem smakow.

Jakie jeszcze przyjemnoscidlaciataiducha
czekaja na podréznikéw odwiedzajacych
Malediwy?

Ocean i plaza oczywiscie. Woda jest ciepta
jak zupa i ma niesamowity kolor... Wszystko
razem wyglada lepiej niz w jakimkolwiek fil-
trze w telefonie. Po prostu wspaniale.

Malediwy to mekka nurkéw. Sporo tam raf
koralowych, a podwodny swiat jest napraw-
de fascynujacy. Miata Pani okazje zobaczy¢
go nawtasne oczy?

Janie nurkuje gteboko, ale bardzo lubie snur-
kowac. Na Malediwach to jest fajna przygoda
rowniez dla rodzin z dzie¢mi, ktore w sposéb

Relaks dla ciatai umystu - w hotelach
na Malediwach to nadrzedna wartosc.

bezpieczny moga zobaczy¢ kawatek piekne-
go podwodnego swiata. Niczym nie zakto-
conego, bo woda ma wyjatkowo duza przej-
rzystosc, a rafa zaczyna sie tuz przy hotelu,
na niezbyt gtebokiej wodzie. Wystarczy ma-
ska, rurkai zejscie z plazy, zeby zobaczy¢ piek-
ne ryby, barwne koralowce i inne stworzenia.

Zachwycajaca natura nawyciagniecie reki...
Tak, jej wyjatkowos¢ na Malediwach two-
rzy takze bioluminescencja, czyli zjawisko,
w ktorym po zmroku morze $wieci niesamo-
witym btekitnym swiattem. Fale i plaze roz-
Swietlaja miliony punkcikéw, co przypomina
rozgwiezdzone niebo. Kryje sie za tym gatu-
nek swiecacego planktonu, a ogladanie tego
naturalnego, Swietlnego spektaklu robi na
wszystkich ogromne wrazenie.

Miata Pani okazje poznac ludzi, ktorzy uro-
dzili sie i mieszkajq w tymraju nastate?
Malediwczycy sa wspaniali. Niesamowicie
uczynni, mili, maja w sobie ogromna otwar-
tos¢ na drugiego cztowieka i taki, ja to mo-
wie, usmiech w oczach. Widac, ze trzymaja
sie swojej filozofii zycia. Doceniaja Swiat, jego
dobro i piekno, maja duzy szacunek do natury,
jedzenia. Choc ich zycie wypetniaja kontrasty.
Stolica Malediwéw Male to jedno z najbar-
dziej zattoczonych miast na swiecie. Panuje
w nim spory zgietk i nie ma co liczy¢ na spo-
kojny odpoczynek, jaki dominuje na pozosta-
tych wyspach. | nie ma sie co temu dziwic, bo
w Male mieszka bodajze jedna czwarta miesz-
kancéw tego kraju. Kolejny kontrast to bar-
dzo tradycyjne, proste zycie, ktére w zgodzie
ze swoja wiara wioda Malediwczycy, i luksus
oraz nowoczesnosé, jakimi sa przesycone re-
sorty. Jednak te swiaty jakos sie uzupetniaja
i ze soba wspotgraja. A tym, ktorzy sa ciekawi
miejscowej kultury, polecam udziat w koncer-
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Malediwska kuchnia opiera sie na rybach,
owocach morza i $wiezych warzywach i owocach.

tach, w czasie ktérych mozna postuchac gra-
nej na bebnach muzyki Bodu Beru albo zo-
baczenie Langiri, pokazu tradycyjnego tanca
wykonywanego przez mezczyzn.

Wraécitaby Pani na Malediwy, by znowu po-
czuctentotalny reset?

Na pewno, choc¢ na liscie miejsc do zobacze-
nia mam jeszcze mnéstwo innych, w ktérych
nie bytam, a bardzo chciatabym zobaczyc.
Bo podrézowanie jest dla mnie jak czytanie
nowego rozdziatu ksiazki. Za kazdym razem
czuje, jakbym zaczynata nowa opowiesc. Dla
mnie tojest zyciowy luksus, ktory bardzo do-
ceniam i lubie na niego odktadac. Jesli mam
do wyboru jaka$ materialng rzecz, nie wiem,
buty, torebki, ubrania, to wole jednak odto-
7y¢ na kolejna podréz, bo to ona zostaje mi
w gtowie, sercu, na zdjeciach. Czesto, kiedy
czekam na swoje wejscie na plan, moge po-
patrze¢ w telefonie na cudowne widoki i zre-
setowac umyst tymi zdjeciami. W obecnych
czasach podrézowanie stato sie lekarstwem
dlaciataidladuszy.

Rozmawiata lwona Kwiecien



