TAKA

INSTRUKCJA WYPELNIANIA FORMULARZA ZDROWOTNEGO
DLA PODROZUJACYCH NA ZANZIBAR

w celu uzupetnienia formularza nalezy wejsc na strone internetowg
https://healthtravelznz.mohz.go.tz/traveller/#/arrival/home. Formularz nalezy wypetni¢ i wydrukowac
przed wylotem na Zanzibar dla kazdego uczestnika podrdzy, nie wczesniej niz 24 godziny przed planowanym
przylotem na miejsce. Kazdy uczestnik powinien uzyskac¢ osobny kod QR.

Z uwagi na koniecznos$¢ okazania kodu QR, nalezy mieé go przy sobie na lotnisku i w samolocie. Pola oznaczone
gwiazdka s obowigzkowe.

Formularz nalezy wypetnia¢ w jezyku angielskim, dlatego prosimy nie korzystaé z funkcji ttumaczenia strony
na jezyk polski.

1. Abyrozpoczaé, w polu Insert valid passport number or permit number wpisz numer paszportu, a nastepnie kliknij
Search.

Welcome to Zanzibar ¢ port :

We are glad that you have chosen to travel to Zanzibar For your safety and the well.being of those

around you, please be informed that it is mandatory to complete the Public Health Surveillance
Form online within 24 hours before arrival. You can start by searching your passport on the field
above and complate the travellers form. Children traveling with a guardian/parent, will also need to
complete their own form.
Travel advisory

Last updated Octaber 13, 2026
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2. Uzupetnij dane uczestnika podrdzy (Traveller Information):

o Traveller information

Names Other Names *
Surname *
Personal details Date of birth =
mm/ddf{yyyy o
Nationality *
Sex
Contact information Traveller's Email *

Phone number - Mobile

Phone number- Home

Other names — imiona

Surname — nazwisko
Date of Birth — data urodzenia — wybierz z kalendarza Nationality — narodowo$¢ — wybierz z listy Poland —
Polska

Sex — pte¢ — wybierz z listy Male — mezczyzna lub Female — kobieta

Traveller’s Email — adres e-mail podréznego

Phone number — Mobile — numer telefonu komdrkowego (pole nieobowigzkowe)
Phone number — Home — numer telefonu stacjonarnego (pole nieobowigzkowe)

Emergency Information Other names

Emergency contact (Of some one who can resch you during the next
30 days)

Surmname
Phone number
Email

Region

District

Village/Shehia

Emergency information — kontakt w nagtym wypadku
Other names — imiona
Surname — nazwisko

Phone number— numer telefonu
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Email — adres e-mail
Region — region
District — dystrykt
Village/Shehia — wie$

3. Nastepnie uzupetnij dane dotyczace podrézy:

Trip information Border Type *
Air v | @

his fieid is required

Port of entry *

Arrival date *
mm/ddiyyyy =]

Passport number *

Y¥y555555

Airline Name
Flight Name/No

Seat Number

Border type — sposéb przekraczania granicy — wybierz z listy Air — przelot

Port of Entry — lotnisko docelowe — wybierz z listy Abeid Amani Karume International Airport

Arrival date — data przylotu — dla lotdw nocnych data lgdowania moze by¢ inna niz data startu

Passport number — numer paszportu — pole uzupetnione jest automatycznie zgodnie z podanym wczesniej
numerem paszportu

Airline Name — nazwa linii lotniczych (pole nieobowigzkowe)

Flight Name/No. — nazwa /numer lotu (pole nieobowigzkowe)

Seat Number — nr miejsca w samolocie (pole nieobowigzkowe)

Aby przejs¢ dalej, kliknij w Next.

4. W kolejnej czesci formularza wpisz informacje o Twoich wczesniejszych podrézach (Travel history):

Travel history

Country Where Journey Started Country where journey started
Previous travels Mumber of countries in the last 21 days (Put 0 if no any country visited) *
Back MNext

Country Where Journey Started — kraj, w ktérym zaczeta sie Twoja podréz (Poland — Polska)
Previous travels —wczesniejsze podréze
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Number of countries in the last 21 days (Put 0 if no any country visited) — liczba krajéw, ktére odwiedzite$/-
as w ciggu ostatnich 21 dni (w przypadku braku wpisz 0)
Jesli wpiszesz liczbe wiekszg od 0, pojawia sie dodatkowe pola:

C.m.'l ntr?r Location/Province Number of Days Entry date*
visited
u mm/ddiyyyy O
w mm/ddiyyyy O

Country visited — odwiedzony kraj
Location/Province — region/prowincja
Number of Days — liczba dni

Entry date — data przybycia

Aby kontynuowad, kliknij w Next.

5. Kolejna sekcja stuzy do zatgczenia dodatkowych dokumentdéw dotyczacych podrézy:

o Documents upload
Required Documents

Other Documents Upload + Add file

Updoad any relevant document relsted to your trave!

Back Next

Aby zatadowac plik z urzadzenia, kliknij w Add file. Jesli nie zatgczasz dokumentdw, pomin ten proces.

Aby kontynuowad, kliknij w Next.

6. W kolejnej sekcji uzupetnij dane dot. celu podrézy i zawodu (Visit Purpose and Occupation):

° Visit purpose and occupation

Visit details Wisiting Purpose *
Duration of stay (In days)
Occupation details Occupation *
Back Next
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Visiting Purpose — cel podrdzy — wybierz z listy Tourist — turysta

Duration of stay (in days) — dtugos¢ pobytu (w dniach)

Occupation — zawdd — wybierz z listy: Student — uczen, Lawyer — prawnik, Religious — duchowny,
Farmer — rolnik, Fisherman — rybak, Driver — kierowca, Co-Driver — zmiennik kierowcy, Mechanic —
mechanik, Hunter — mysliwy, Nurse — pielegniarka, Clinician — lekarz, Engineer — inzynier, Sports —
sportowiec, Business — biznesmen, Other — inny (jesli wybierzesz Other, uzupetnij dodatkowe pole
Other Occupation, specify — inny zawdd — pole nie jest obowigzkowe)

Aby przejs¢ dalej, kliknij w Next.

7. W kolejnym kroku uzupetnij dane kontaktowe, pod ktérymi bedziesz dostepny podczas pobytu na Zanzibarze
(Contact while in Zanzibar):

e Contact while in Zanzibar

Physical address Hotel name (Select 'Hotel not listed" if you don't see your hotel listed)
Region
District/ Wilaya
Village or Street

Contact details Mamba ya simu *

DO

Email/ Barua Pepe *

Back m

Physical address — adres

Hotel Name — nazwa hotelu — wybierz z listy; jesli hotelu nie ma na liscie, zaznacz Hotel not listed,
a woéwczas pojawi sie dodatkowe pole Other hotel name — inna nazwa hotelu, w ktérym nalezy wpisac
nazwe recznie

Region —region — do wyboru z listy (pole nieobowigzkowe)

District/ Wilaya — dystrykt — do wyboru z listy (pole nieobowigzkowe)

Village or Street — wie$ / ulica — do wyboru z listy (pole nieobowigzkowe)

Contact details — dane kontaktowe

Namba ya simu — numer telefonu (w przypadku kiedy formularz nie bedzie przyjmowat petnego
numeru z numerem kierunkowym kraju, tj. +255, nalezy w miejsce numeru kierunkowego wpisac 0)
Email/ Barua Pepe — adres mailowy

Aby przejsé dalej, kliknij w Next.

8. W kolejnym kroku uzupetnij dane dot. zdrowia (Health Information) — zaznacz, czy obserwujesz u siebie
nastepujgce objawy:

Signs And Symptoms — objawy
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Any signs or symptoms? — czy wystepujg u Ciebie objawy? Yes — tak, No — nie, Unknown — nie wiadomo;
jesli zaznaczysz Yes — tak, pojawig sie pola do zaznaczenia:

e Health information

Signs And Symptoms Any signs or symptoms? *

Exposure Questions Have you taken any medication in the last seven days (1 week)

(O Yes () Mo

Have you attended any sick person recently

()ves () Mo

Have you lived in a household with sick person in the past 7 days
(O ves ()Mo

Have you attended burial services?

Oes O No

Chest pain — bél w klatce piersiowej

Chills — dreszcze

Diarrhea — biegunka

Difficulty in swallowing — trudnosci w przetykaniu
Feelings of misery — zte samopoczucie

Fever — gorgczka

Flu — grypa

General Body Weakness — ogblne ostabienie organizmu
Headache — bél gtowy

Jaundice — z6ttaczka

Loss of appetite — utrata apetytu

Muscle / Joint pain — bdle miesni / stawow
Nausea/Vomiting — nudnosci/wymioty

Paralysis — paraliz

Runny nose — wysiek z nosa

Shortness of breath — dusznosci

Skin Rash — wysypka

Spots and blisters — plamy i pecherze

Swollen glands — powiekszone wezty chtonne

Unusual bleeding — nieprawidtowe krwawienie

None of above — zaden z powyzszych

Other and symptoms — inne objawy — pole nie jest obowigzkowe (w przypadku jego zaznaczenia pojawi
sie dodatkowe pole, w ktérym nalezy recznie wpisaé szczegoty

Nastepnie odpowiedz na pytania — wybierz z listy odpowiedz: Yes — Tak lub No — Nie
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Exposure Questions

ek m

Have you taken any medication in the last seven days (1 week) — Czy w ciggu ostatnich 7 dni
przyjmowates/-as jakiekolwiek leki?

Have you attended any sick person recently — Czy ostatnio miates/-a$ kontakt z osobg chorg?

Have you lived in a household with sick person in the past 7 days — Czy w ciggu ostatnich 7 dni
mieszkates/-as z osobg chorg?

Have you attended burial services? — Czy uczestniczyte$/-as w pogrzebie?

Aby przejs¢ dalej, kliknij w Next.

9. W kolejnej sekcji potwierdz?, ze podane informacje sg prawdziwe — zaznacz checkbox: | declare that the
information provided is complete and correct to the best of my knowledge. | understand that any false
information filled could lead to denial or prosecution in accordance to law — Oswiadczam, ze podane
informacje sg kompletne i zgodne z prawda. Rozumiem, ze podanie nieprawdziwych informacji moze
skutkowa¢ odmowa wjazdu i sankcjami prawnymi.

@ Dectaration of filed information

l— I declare that the information provided is complete and comect to the best of my knowledge. | understand that any false information filled could lead to denial or prosecution in
- accordance fo law.

Back

m Caneel

Aby zatwierdzi¢ formularz, kliknij w Submit.
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10. Na ekranie pojawig sie wprowadzone dane wraz z kodem QR:

Unified Health Code (UHC) - 4

Sex Passport number
Age Phone Number
Emai

Port of Entry

Arival Date Hotel Name

Print profile

.

Jesli chcesz edytowac dane, kliknij ikone otéwka (obok kodu UHC): /

Aby wydrukowac potwierdzenie, kliknij w Print Profile pod kodem QR.
Zostanie wyswietlone okno drukowania:

Nalezy wydrukowac i zabra¢ w podréz dokument z unikalnym kodem QR dla kazdego uczestnika:

e
QNJ% (

The Revolutionary Government of Zanzibar

Port Health
Unified Health Code (UHC) -
Name
Sex Passport number
Age Phone Number
Email
Port of Entry
Arrival Date Hotel Name
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