
UBRANIA

CO SPAKOWAĆ NA WYJAZD?

majtki

skarpetki

biustonosze

biustonosze sportowe

stroje kąpielowe/kąpielówki

koszulki z krótkim rękawem

koszulki z długim rękawem

koszule

długie spodnie/spódnice

krótkie spodenki/spódniczki

sukienki

bluzy

sweterki

czapka/kapelusz

buty sportowe

klapki

eleganckie obuwie

pareo

chusta/sukienka zakrywająca 
ramiona i dekolt

 KOSMETYKI 
KOLOROWE

podkład/krem BB

korektor

puder

bronzer/konturowanie

róż

rozświetlacz

eyeliner

tusz do rzęs

zalotka

paletka cieni

kredka/cień do brwi

produkt do ust

pędzle

gąbeczka do makijażu

APTECZKA

leki przeciwbólowe

leki przeciwgorączkowe

leki na alergię

tabletki na ból gardła

leki na zapalenie pęcherza

plastry

plastry

żel antybakteryjny

leki przeciw biegunce

elektrolity

probiotyki

pantenol

preparat przeciwko insektom

żel łagodzący ukąszenia

suplementy wspomagające 
trawienie

leki, które stosuję na co dzień

zaświadczenie lekarskie 
w j. ang. (jeśli takie jest 
potrzebne)

leki przeciw chorobie 
lokomocyjnej 

DOKUMENTY
I PIENIĄDZE

dowód osobisty/paszport

wiza

wydrukowany dokument 
ubezpieczenia

potwierdzenie rezerwacji

pieniądze

portfel

KOSMETYCZKA

szczoteczka i pasta 
do zębów

nić dentystyczna

płyn do płukania jamy ustnej

krem z filtrem

krem po opalaniu

nawilżający krem do twarzy

serum do twarzy

pomadka

antyperspirant

płatki kosmetyczne

patyczki do uszu

płyn micelarny/masełko 
do demakijażu

żel pod prysznic

szampon

odżywka

żel do mycia twarzy

pianka i maszynka do golenia

grzebień/szczotka

chusteczki nawilżane

przybory do paznokci

perfumy

podpaski/tampony
/kubeczek menstruacyjny

ELEKTRONIKA

telefon

laptop/tablet

słuchawki

ładowarki

przejściówka do kontaktu

powerbank

karta e-sim

aparat

karta pamięci

smartwatch

czytnik e-booków

AKCESORIA

pasek do spodni

gumki do włosów

okulary 
przeciwsłoneczne

opaska do włosów

spinki do włosów

biżuteria

mała torebka/plecak
/nerka

INNE
WARTO WZIĄĆ

butelka z filtrem/bidon

poduszka podróżna

książka

krzyżówki

gry

opaska na oczy

stopery


