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Pod storicem Turcy

DLAJUSTYNY STECZKOWSKIEJ TURCJATO SYNONIM IDEALNYCH WAKACJI.
PIOSENKARKA OD LAT ODPOCZYWA NA PIEKNYCH PLAZACH RIWIERY TURECKIEJ,
ZWIEDZAMIEJSCA ZWIAZANE Z BOGATA HISTORIATEGO REGIONU | DELEKTUJE SIE

TRADYCYJNYMI DANIAMI LOKALNEJ KUCHNI.
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Kiedy zainteresowatas sie Turcja i zacze-
tas tam spedzac wakacje?

Jezdze do Turcji od wielu lat. Najpierw za-
chwycit mnie Efez, antyczne miasto z nie-
samowitymi zabytkami, nazywane Pom-
pejami Turcji. To miejsce jest wazne takze
dla chrzescijan. Mozna spacerowac ulicz-
kami, ktorymi chodzit przed wiekami
Sw. Pawet, autor Listu do Efezjan. Potem
odkrytam Stambutijego niezwykta rézno-
rodnos¢. W koncu polubitam bardzo Tu-
recka Riwiere, kurorty potozone nad Mo-
rzem Srédziemnym. Turcy maja piekne
morze, bardzo czyste. | ten btekit!!! Przej-
rzysta i ciepta woda. Uwielbiam skaka¢
na gtowke z pomostow.

Wiem, ze bywasz w Kemer nad Morzem
Srédziemnym. Co Ci sie tam podoba
najbardziej?

Piekno przyrody, wspaniata atmosfera.
Turcja jest blisko, a jednoczesnie ma sie
wrazenie, ze to kompletnie inny Swiat,
w ktorym kréluje stonce, pyszna kuchnia.
Cata moja rodzina uwielbia tureckie jedze-
nie. Jemy dojrzate w stoncu daktyle, figi,
pyszne oliwki, petne smaku warzywa. Lu-
bimy tureckie $niadania. Chociaz w hote-
lach sa bardzo bogate, my czesto odwie-
dzamy tradycyjne restauracje. Siedzac
na wzorzystych dywanach, zajadamy sie
lokalnymi przysmakami. Turcy kochaja
chlebijedza go narézne sposoby. Moja ro-
dzina bardzo lubi jajka po turecku z papry-
ka, pomidorami, cebula. Do tego duzy wy-
bor serow i rozne stodkosci, a na koniec
koniecznie kawa po turecku. Tam smakuje
najlepiej!

Masz w Turcji ulubiong restauracje?
Nawet kilka. Duzo fajnych miejsc jest
w Efezie i Stambule. Jednak moje serce
skradta rodzinna restauracja potozona
przy plazy Kristal Beach Alanya, ktdra
wsrod Europejczykdw jest prawie niezna-
na. Przyjezdzajag na nia gtownie Turcy, zwy-
kle wieczorem. Klimat jest wyjatkowy, je-
dzenie zawsze Swieze, a kolacje przy
zachodzie stonca niezapomniane! W ciggu
dnia mozna tam cudownie wypoczac, wy-
pi¢ na plazy pyszna pifia colade, delekto-
wac sie turecka kawa.

Jakie masz oczekiwania wobec hotelu,
do ktdrego jedziesz?

Trafiatam na dobre hotele. Jezdze na wa-
kacje z Itaka od 25 lat i prawde moéwiac, ni-
gdy sie nie zawiodtam. Itaka ma dobrych
rezydentow i szacunek do klientow. Awra-
cajac do hoteli... Kiedy dzieci byty mate,
szukalismy resortéw, w ktorych byto dla
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ULUBIONE MIEJSCA
Mitos¢ Justyny Steczkowskiej do Turcji
zaczeta sie od Efezui Stambutu.
Piosenkarka chetnie odwiedza
takze Riwiere Turecka.

nich duzo atrakcji. Teraz, kiedy dzieci
podrosty, wybieramy kameralne hotele,
ktére maja swoj lokalny urok. Poza tym
wazna jest jako$¢ w stosunku do ceny. Pod
tym wzgledem Turcja jest genialna. Ma na-
prawde duzo do zaoferowania w przystep-
nej cenie — zwtaszcza rodzinom z matymi
dzie¢mi. Nie wiem, jak sie mieszka w Turcji
na co dzien, ale jako turystka czuje sie
tam bardzo bezpiecznie. Turcy majg w so-
bie duzo radosci i pozytywnego nasta-
wienia do $wiata. Jezdze tam nie tylko z ro-
dzing, zwykle podrozujemy razem z cata
paczka przyjaciot.

Ogarnia Cie przedwakacyjna goraczka,
pakujesz sie kilka dni, kupujesz nowe
rzeczy na wyjazd, przewodniki? Ogladasz
w sieci miejsca, do ktérych jedziesz?
Sporo czytam o miejscach zwiazanych z hi-
storig regionu, do ktorego jade. Tak byto
w przypadku Efezu, od ktérego zaczeta sie
moja mitos¢ to Turcji. Co do pakowania to
zanim nie przepadam. Nie lubig ani sig pa-
kowac, ani rozpakowywac, bo robie to caty
rok przy okazji koncertow (smiech).

Wakacje to dla Ciebie relaks na plazy
czy raczej aktywny wypoczynek?

Lezenie na plazy jest fajne przez pierwsze
trzy dni. Potem zaczynam sie nudzi¢, mam
ochote ruszy¢ sie i pozwiedzac ciekawe
miejsca. Wypozyczamy auto i jezdzimy
po okolicy. Niedaleko od Kemer sa dwa
starozytne miasta - Olympos i Phaselis.
Polecam je odwiedzi¢. W starozytnym
Phaselis mozna zobaczy¢ akwedukt,
teatr i Brame Hadriana, a po spacerze

polezec na jednej z tutejszych zacisznych
plaz. Rzadko wybieram sie na zorgani-
zowane wycieczki, chociaz oczywiscie
zdarzato mi sie to robi¢. Jedna z atrakcji,
ktora bardzo lubimy na takich wyjazdach,
jest rejs wynajetym statkiem. Ptywamy
po Morzu Srédziemnym, Swietnie sie
bawimy, jemy Swieze ryby, opalamy sie,
robimy zawody w skakaniu na gtowke.
To nie jest bardzo droga impreza, jesli or-
ganizujemy ja sktadkowo, a my jezdzimy
zwykle w grupie 15 0sob - rodziny i przy-
jaciot. Sami na takiej todzi mamy wysmie-
nita zabawe.

Wakacje planujesz z rodzing czy bardziej
od rodziny...

Zawsze z rodzing! Nasza codziennosc¢ to
ciagte obowiazki. Praca, szkota, ogarnianie
domu, mnostwo réznych zajec¢. W wakacje
mozemy nacieszyc sie soba, tym, ze jeste-
$my razem. Dla mnie to wielka wartos¢.

W czasie urlopu pamietasz o pielegnacji
i wiczeniach?

Tak, oczywiscie. Nie zapominam o suple-
mentach, wieczorami korzystam ze spa.
Wiekszos¢ hoteli w Turcji ma $wietne sau-
ny parowe, idealne do pielegnacji ciata.
Tam jest bardzo duzo stonca, wiec stosuje
nawilzajgce maski i kremy, ktére po sau-
nie parowej wchtaniaja sig o wiele lepiej.
Co do aktywnosci to bardzo lubie spacery,
ptywanie i bieganie wzdtuz brzegu
morza, w wodzie po kolana. To naprawde
nietatwe ¢wiczenie. Prosze sprobowac!
Poza tym, jesli jade na dwa tygodnie, to
zabieram z sobg méj kombinezon EMS,
w ktorym moge cwiczy¢ wszedzie, bez
wzgledu na to, czy w hotelu jest dobra si-
townia, czy nie.

Wiem, ze nagrywasz wtasnie nowa ptyte
«Witch-er”, ktéra ukaze sie jesienia.
Znajdziesz w tym roku czas na wakacje?
Oczywiscie, juz ciesze sig narodzinny wy-
jazd do Hiszpanii w trakcie majéwki. Po-
tem mamy zaplanowany odpoczynek
w Chorwacjizrodzingiprzyjaciotmi. Apod
koniec sierpnia tradycyjnie jedziemy
na urlop w kobiecym gronie. Same mamy
i ich céreczki. To dla nas niezapomniane
chwile! Jednak do tego czasu jeszcze
przede mna trasa pod hastem ,Lata 90.",
koncerty muzyki filmowej z Royal Concert
i wspaniata orkiestra pod batuta José Ma-
rii Floréncio. Poza tym wiele godzin pracy
nad nowa ptytg. Bedzie miata premierg je-
sienig, a pierwszy koncert odbedzie sig
w Warszawie 8 grudnia. Zapraszam!
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